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నుుడును, అనగా సిని జెల్నంబడిస నాడులు జాత నమ్ము వీ విత్త వ మ 
ముగ (గన్‌ నటులను వి: సిల్లును, 


ఆశ్చర్య నాడీ ఆల ఇమ 
న్లో వొతపి కిది నస గో రభ కవగతిర్య చేత్‌ | | 
ఇయం నొడి తభాళ్చర్యా విజ్ఞే సిఫయూా వైర్యవార గై i 


బ్యా! 'తొదృ్భశన*డ్య్యాః బాల్‌ నేన్ను 1 త్త యూవీ తిధా ఖీ? 
మధి సీత్య క మేణ తాః లయ యి! భారీ ద్యోరనామికా? క్ల నో 


(1 నొడీనతు [తమాల 


ర్యాతసి _త్తద్యయన్య గతిర్యథాభవతల్‌. కోఒ౬ర్ధః యజాఅనావి 
నొడీగతి? తాదృళనాడీ వాతనాడీ యచాలతర్జన్యాం నాడీగతి; 
సాొడీ మైత్యనాడీ త్యేవం సో డిధ్యయన్య అత లే జ్ఞాత చే ఇత్లం 
శొవ్మ త్తి క్యే సి నొడీక్యం వొతనొడ్య్యా? అత,ణమ్‌, ఠ్‌్ణనీ: 
నతినొడీత్యం పి పి _త్తనా డ్యాశ్చ౪మ్‌ మ్‌, పరన్నరా బ్రవృత్యత్థం 
సీ వేశ। తర్భన్యాః అఆదిమత్యం చాంగుషస్టు మూలం దృష్ట్యా న 

త్రరశ్గో కీ! మూలేచ నసాలే వి శ్రమకి నుధ్యే నుధ్యః 
చాన ఫి జీత్‌ సాక ఫగతీః, ఇర్గ చ ముథ్యమావృ 
సొడితంం క ఫనాడ్యా లతణమింలి వేదికవ్యమ్‌, ఇయం నా 
చేశ వకారేణ ఆశ్చ ర్యా అశ్చర్య శం “క్రీథి వైద్య పార గై రి 
నిర్దార్యా నళ్య వూాయాం యా త తస్యాః క భనంజ్ఞా 
నంజ్ఞాన్య _స్తీత్యర్థః, ఆశ్చర్యత్యంచ మధ్యస్థిక క ఫస్యోసరి నూ 
ఉంన్య వరస్సరాభినరజటశాయాం కఫనాడీ మన్న ష్ట్వైన 


నూ+ణ త్యాదన్యర్థ సంజ్ఞా చేయం ధల _న్తకృలె (దష్టత్యా | 


"తొ మొదటిదింయగు అనావీంకా తర్షనీస్టాననుల స 
రకుండ వాథీపి త్తరూవమగు నాడీద్య య ముయొక్క.. నుధ్య 
క ఫస్థానమని యజుంగనలయును, అనలా? మధ్యమాంగుళీ 
సాశయించి యు”డుసట్లి నాడి క ఫనాడి యనియు, ఆళ్ళ 
యని ము శామధేయద్యయము భే ఏలసిల్లుసు, ఆశ్చర్యనాడి రీ 
నుధ్యనుముగంనుండు ్లొన్టునాడికి ఉవరిభాగమునందు వర 
భరణ తగమరకుక గ సాతి త ఛాతుఫ్రులను తాను న్న 
లమందట యీ ఆళ్చగ్యత్యము, 


 నాడ్మీత్ర యస్థానములు 


శ్లో తర్ణన్యాం ' పి విత్తనొడీ చ కఫనాడీ చ పధ్య మే 
ఆనామీశ్యాం తొతనాడీ వర్తతే నర జన్ఫునామ్‌ | 


ప్యాఖ్యానా న) శాత సర్యోగహితము [1 


వ్వా! పూర్వ్యన్లో కేనై వ వాలాదినా డ్యాశయజ్ఞానన్య సాధ్య 
(ఏ శిమ్యబుద్ధివై శ ద్యార్గం నివిచ్య జాతాదినాడిస్థానాని జ్ఞానయతి। 
రన్యామితి! సర్వత న ప్తమ్య్యూః అశయత్వ్యం లర్టన్యాం ఏ _త్తనొడీ 
_త్తనా జ్యా శయభూ తా తర్షనీక్యర్థః, వన మేవోత్తర తాని జ్ఞాతవ్యం 
6ధ్య మే మధర్థిమాంగు భొవిళ్యర్థః నరజన్థనాం మనుహ్యాణా మేవ 
వం పీభా నాడీ నిర్ణార్యా నొతిరి కజంతూనామితి భావః | 

"తా! ఇపుడు (గ్రంథకర్త వా'తాదినాడీస్థానముల "శెలియం జే 
యచుస్నా ద, తర్గనీస్థా నము నాకయించి యు)డునట్టి నాడి వీ త్ర 
డీ యనియు, నభథ్యమాంగుళీ న్మాశయించి యుండునట్టి నాడి 
ఫనాడి యనియు ఆనామికను ఆకేయించి యుండునట్టి నాడీ వాత 
గాడీ యనియు సవుంగసలయును. 

లి న చ్చ 
క్ల! మూలే చ వజాతే పిత్తం మధ్యే చవజబాతే కఫ: | 
అంతే చ వళాతే చాయురై దు తున నిశ్చ ఈవ్‌ | 

వ్యా! పూరం0 వాతనాడ్యాః అదిమత్యం పిత్తనాణ్యాః ఆంతి 
రుఠ్యంచ నాడీ వనర కృష్టా నిరూపితం, ఇదానీం త్విఎగువ్య మూల 
నృషా్యా పిత్తగాజ్యాః అదిమళ్యం చాలేనాడ్య్యా శ్చరమళ్యంచ న్యప 
స్థాపయతి! మూలేతి! వ్ర ద్యశా(్ర్రగ్య వైద్యశాస్త్ర (వతిపొద్య 
థాతువరీత,ణన్య లవణ జ్ఞాత న్యవింత్యర్థ: || 

' "తా వాతనాడి మురటిధనియు, పి త్తనాడి ఆంత్యమసియు, 
నొడిగంచార [కమముజీ సదినఆణకుం జెన్నంబడియె, ఇపుడు ఆంగుష్ట 
వరాల 110 సొాశయించిన మొదటిది విత్తనాడి యనియు, ఆంతిముసం 
దుండునది ణో” గాజి ననియు బలిం జేయచున్నాండు, మకగోనికి 
అంగుష్టమూలముశందు షి త్తనాడి యబయు, మధ్యమ నందు కఫ 
నొడి యనియా, ఆంత్య నుందు భూత నాడీ యండుననియు నెద్యక్ళొ్ర్ర 
క్థల సిళ్చతస మింట్టిదని యజఆుంగగవలయును, 


§ సాడీనత తమాల 


ఆ న్య చ్చ 
శ్లో! అజా వాయుః కఫో మభ్య అంతే వైఠత్యంచ నర్తలే | 
నర్వనాడ కమా దూహ్యాం Ey టిద్య్శొత్రుగ్య లత ఇన్‌ | 
బ్యా! రోగవ రీయార్ధం భాతునిర్రారణ దశొయా స్తు అనామిక 
[క మేగైవ (వేమీతవ్యమిత్యభి మీళ్యాహా ఆ చోనితి॥ నర్యం నుగ వక 
ఈ! వాతనొడి మొదట నుందుననియు, కభనాడి మధ్య, 
మునం దోండుననియు, వి త్తనాడీ ఆంతతు నం డుండుననియు ఇట్టురో' 
సరీయో కాలమునందు ఆనామి'కొది కను ఈగ నీకీవీ ంసంధగును, 


వాళతాదినాడులయొక్క వి కేవ స్వా భావికగ తులు . 


న్లో! నర్హాభాశుకశా కలావ్రుకగతం మై ద్యం జవం నర్త'తే | 
సమాయూరేభసు బాంసకుక్కు_టతిః శ్లేవ్ముః స్థిరోవ_ర్త లే | 
కూర్చునా ళజలూ మాన గమ నాందోళో మఠుధ్య ర్తతే। 
ఇల్యేవం (తీవిథా విశేవచలనా నాడీ బట నా్రావ్యూ బామ్‌ 
వ్యా! వాతోదినాడీనాం విశేవ స్యా భావికగతిమూ బా, నర్ధాభో 
రితి! వర్ధాభూర్జుండూక ః శుకః (వసిద్ధః కాకళ్ళ లావుకః తిత్తి! 
(ఆంధ భాపాయాంతీతున) తేపాం గతం గమనం ఖే.గః తద్దవ 
నదృశవిశిష్టం ఆతవవ జనం బేగవత్‌ విధ య(పాధా న్యా న్న పుంన 
లింగా * జవోవేగిని వో చేతి విశ వనం విధం నళ్‌ త్య 
నరకే వగరలి భయూరవవ మాయూా 8 ఇభః గజఃకాంనః చరాళ 
కుక్కుట స్తా నుయూాడః తేషాం గతీరిప గతిర్యస్యాస్సా త థావిధ! అ 
|. వీవస్థిరః మీన చకార? గేవ్మః కఫనాడీ న ర తికూర్చుః కవుఠః వ్యాళ 
కృష్ణనర్నవి కేవ! జలూకక ర క్తపాః (ఆ (ధ ఫాహోయాం జెలగ) జనం 
' వచన నియమ స్తు స్థానవయనవ నాకారాన్తవట్నే “ర_క్తపా స్తుజలూ 
కాయూాం క్రీ యాంభామ్మి జలాోక నో ణి (మరక శే దర్శనాత్‌ 
తతః (స్ర్రీయాః పుంనది త్యాదినా పుంవ డ్భావనివ కొయాం జలొక ఇ 


జ్యాఖ్యానొస్థ్ర శత ఏర్యనహిలత ము ర్ట 


నమా'సీ పుంలింగతా మినః నుత్స్యః తేపౌం గమనమివ గమనం 
యన్య తథో కః అతవవ వ్యకః డోలాందోళచవల్‌ కుటిఅగతిః నోరు 
చ్యాతసాొడి నర్తతే ఇశ్యేవం రాసీ [డివిఇా వి శేషచలనా తో 
విధ? (వకళారాొస్త్థానాం విశేపుళ్చ: తీతి తథా? ఇతిశబ్దః వికేషవద 
ఏీశేవణంపా ఏవంవిభానా+డీ బుటై_న్దాతునిర్థారణ CTW క్యా లం 
జ్ఞానవీనయిీ[కియ తా మిత్యర్థ ః॥ 

| వ్రైత్యనాడి కన్న చిలుక కాళము శి త్తిరినతీ పీటిగమేగ 
ముతో తుల్యగమనము “బది! నుండునుకాన మిగుల శీగముగలదిగ 
నుండును. కఫనాడి నెమలి గజకు భూంగ కోడి వీటిగమునముతో 
తుల్యగమనము 'గలదిగ నుండునసి యెజుంగవలయును, కాన నది 
స్థిరముగ నుండును, వాతనాడి తాలీం నర్బము జెలగ మో, ము 
డోల ఏటిగవునముతో తుల్యగమనహుః గలడిగ నుండునుగాన క టిల 
గతిగలడిగ నుండును, ఇట్లు బుద్ధిమం తులు పిత్తోదినాడల ) తివి కేన 
ములు మూండువిధంటులుగ స ఫస యెలు ౫ సలయును, 


మరణ కాలజూాతాొదినాడీ లత ణమ్‌ 


న్లోః పాతాధికో భేధం తే నుభ్యే గేస్మాథికో భ'సేత్‌ | 
వాతాొధికో భజే దాదా వంతె వీతాధికో. భవేత్‌ ॥ 
వ్యా! వాత సాడ్యాః మనుస్మా 70 (పాణ సయాణనము మే 
_స్వస్థానం ఏిజోయ!॥ ఆస్యస్థాన స్థిత్వా " (తవర్యరీక్యాహా బాత్‌ ఇతి! 
ఆంతే (పాణ వయాణ మ యే వాతః వాతనాడీ అధిక: | వకోపితో 
శ్ర టేల్‌ గేవ్మరోగోన్నతి కాలే సుధ్యే న్యస్ధానభూత మభథ్యమాం గుల 
థ్లోశుః కఫః అగధికోభ వేత ఆదా న్యస్థానభూ తొనామి కాయం భాగ 
వోతనాడీ అధికో భవేత్‌ ఆధిక్ళంచ మూంచ్యాలిశయు Sa 
న్నతిసమయఇతి శేవః ఆం తె తె సా్యశ యభూ. ఎలిడ్ట స్ట సకోతాధీ!? 2౫ యె లే 
నాడీ అధిక! న్వభావసిద్ధ ప గా యయా కక నో! భవేత్‌ wp 
| గగ క్షి 

డా శే 





10 నొడీ నమ (ళఈమోల 


తా! నునుజుంక | పాణోత్క.ఏఎమరణ కాలమునందు వాత నాడీ 
నంస్టాళమును వదలి స్థానాంతరముగందు నిలిచి అతిమూస్ట మును 
జెందును, క ఫసొడీ ఎష్మరోగాతిశ య కాలమున న్వస్థానభూలనో థ్య 
మొబ్బుళియం దధి" వేము గబదిగనుండును జోతరోగావిశయకాల 
మున వోళనాడి న్వస్థానభూత్యమిన "తానామీక యం భధిశ మాంద్యము 
౫లడిగనుండను. పిత్తనాడి ప్పిత్తరోగాతిశయ కొలమున స్యా్యశ్రయ 
భూత తజ్జనియోందు గ్య భాఎసిద్ధ చే(నూకంకు ద్వి "పణ వేగము గలదిగ 
నుడుళు, 
రో? వీరోగ నాడీంత ణీ 
న్లో! నొడీ భీంయా పకగతిః ఆ స్ట్రేస్తికా రోగ ఉచ్య లే | 
నాడీ తీయి నమూ స్యాబ్చే దరోగ శా వ్ర్రనిక్చయః : 


జ్యా! నాడి తయి*తి! యదా సాడ్నిశీయీ వ[కగతిః క్‌ టిటగ 
మనం తడా అస్మి శాస్త్రే వైద్య శే రోగ ఇత్యుచ్య లే నాడీథయిా 
నమూ అసోనింకొది[క మేణ నమాన| సనారా స్యా మ్చ్‌ ఆరో! ; 
రోగస్యాభావః కా స్త్రనిక్చ 19: వా స్ట్రే/ జ్ఞావీళమ్‌! 

శా బాగ గవ వీ త్త నాడులు నదరా;ఈను నకగలతి Xe విగ 
నుండిన రోగనునితరు, మరూందూాోడులును శకవుగతిగ నుండిన ఆరోగ 
వునియు నెటు .గందగును, 

అధి (బిళ్ళా విష్ణ ను హేశ్యర నా" డివి జార: 
న్లో శవ్మకో (బిజూ జ్జ స్పా ర్థృతే ఎక్కక పిష్ణున! జ్‌ ! 

చాతి ఈశ్యర సంజ్ఞ స్పా క్థిదిళీ థన్య_న్త రే ర్భతమ్‌ | 

న్యా! నాడీ కొం Sse మాజా, ఇమ్ము 98 ఎన్న: 
కభఫనాొడి gry (బ హాలీ జరిభామీత స్పా ్య్థతీ వవ మేవో త్తర 
[వీ (దష్టవ్యమ్‌! 


చ్యాఖ్యనొన్ద ) కొత్‌ సగ క్టగహీతీ మం 11 


శా! కఫనాడీ (బభల్బనంబ్ఞ గలదిగను, వీ త్తనాడి వీష్షు సుసంజ్ఞ 
గలదిగను, వారనాడి ఈశ్యర'6- జ్జ “ఆది నుంకును, ఇట్లు ధన్యం 
తరి కవ పిత్త జార నాడులకు (బహ్మోది గంజ్ఞ౬ను గగ్సీందను, 
ఆథ్‌ ధ్గంద్యనాడి౪తణ, ర్యంక్యణ్యకలకుకో స 
నా ఎళ్యరలమణాన్మ త్త [ఉ గచ్యం లే 
తపి త్తృనాడీలతణమ్‌ 
న్లో (బజ్బునాడ్యాం Wut ఛా ఏశ్యరో EES న్న శేత్‌ 
(తినాడ్యోో వశ గతి యో చాతపిత్తన్య లతణమ్‌ ॥ 
న్యా | బహ్మానా డ్యామితి॥ (బిహ్మనా డ్యాం క ఫనాణ్యాం బు 
తౌ మందగతౌో గళ్యామిళ్యర్థః ఈశ్యర:ః వాతనాడీ వైన్లనం వైత్య 
నాడీ స్స శేచ్చయది (తినాడొ '్ల వ(కగతయ; భీ బేల్‌, వాల్‌ 
పీ _క్రస్యలతుణవ్‌ ఇయు మేన థ్రీ వగలిశ్వేత్‌ , జూ నీ క్రజ్యర స్య ఆత్‌ణం 
పవ ముండా సేత్‌ , అంతర్లళజ్యర న్య లతణమితి 'వేదితన్యమ్‌! 
రా॥ (బళస్త్రనంబ్ల అ కననాడీ మంధ౫ తి గలిగియుడినను, 
ఈశ్వర సంజ్ఞ ల బాకీ నాడి విదుః జల పీ తృనాడీని స్నృశించనను, 
నురాండునాడులును సేటు జేటుగ వక్ర తులు 9౫ నుడినన వాత 
పి త్రలతణమని ఎఆుంగనలయుళు ఈ వాత నాడి తీ వగ మసన X43 
దిగ నుండిన, "నాతి _త్తీజ్వరమనియు, నిడియె వంరగమనము గబదిగ 
నుండిన అంతర్ల గ జర మనియు సెటుంగ వలయు ను, 


వీ“త్రవాయుగా డిలక్‌ అమ్‌ 
శో (దబ్బానాడ్మాం గక? తి విసు స్లురీళ్యరకం సృ శేత్‌ | 
[తినాడో $ వ్మకగతంకః పీ త్త షామయోళ్ళ ఈ లతుణమ్‌ | 
వ్యా! (హు న్యాడ్యామితి। (బహూశా డాం శ్లీమ్మునా జౌ ష్ష్‌ 
దాః తౌ నతొంం విష్ణుః మై క్ష భొ్గనొడీ 'ఈశగ్టరకం వాగేనా"షీం స్ప న 
జీత్‌ (తినాడ్యో ౩ వగతయ శ్చేల్‌, ఏ తృవా'యాల్లక్షణం ఇలయ మేక 


198 నాడీన తత మొ అ 


తీ చా జేత్‌ "పె పె త్యవాయుజ్యరగ్యమం దా హోతీ aco 
అయతే ణమిలి జ్ఞాత న్యమ్‌ | 

శా] కఛనాడీకి నుంధగమగము గలిగియుండినను విష్ణునంబ్ఞగ 
పైత్యనాడి ర్మదనంజ్ఞగల వాతనాడిని సృశించినను కఫ విత్త వాట 
నాడులు మూడును వ్యకగనునము గలిగియాండినను సిత్తవాయు వ! 
యును ఈమై త్య నాల్‌నాడికి త్మీవగతి గలిగియుడిన పిత్తవాయుజ్వర 


మనియు మందగనునము గలిగియుండిన ఆంతేర్లత షు క్టైబాతజ్యర 


(4 


మనియు నెటుంగనభయును, 
వ వీ త్తృనాడీలత,ణమ్‌ 


న్లో! రమోనాడ్య్యాం కూర్చుగతొ సాత్త్యికం రాజనః న్నృశేత్‌ | 
(తినాడ్యో వక గత ౧%? గేవ్యవిత్తశ్య అతణమ్‌ | 
వ్యా! త 'సిాసా డా సమితి! త మోాశ డ్యాం ఈశ్యరన్య తవ 
గరా. ఎక్యాత్‌ చా 3 సొడ్వ్యా సమిత్యర్థః కూ, గణత వకగతా సత్యం 
'రొజనః రజ్‌గణ క్యరూవర (బక్మా న-జ్ఞ “జక కఫన'డీ సా _త్తి (కం శుద్ధ శున్ల 
న త్ర (రూవవిస్థం స జ్జ స సా వైత్యనాడీం స్ప శేచ్చళ్‌ (తినాడ్యో వ కగత 
య కేల్‌ శీ మపి కస్య అతణం ఇయమేవ తీచాఖీత్‌ శోమ్మృవి_& త్త 
జ్యరన్య మందో వత్‌ తదంతర్లతస్యావి లతణం బోద్ధవ్యమ్‌ | 


తా॥ తమా ళు పసారమ'ట వాతనాజీ నంధగ తీ ౫లిగియుండిభను 
ర జోగు న్యరూన మగు ఓ ఫనాడి సిస్టన_తృ్యరూూవమగు విస్థుళంజ్ఞ నల 
మై తట్గపాడిని న్నృృశించిసనుమరాండు హూ దులకున కగతి ౫ లి? యుండిసను 
సిపి త్ర శ్లేవ్మముని 'యెజుంగంధగును, వాజీయు సీ పేళ్యేనొడీ జీళముగ 
వడి ఎ నే ంేమ్ముపీత్తజ్యర మనియు ఇడియ మం? ముగ సడి జెనీని అంత 
ర్లత శ్లీమ్మ షి త్తేజ్యరచునియు నటుంగందగునో, 


జ్యూఖ్యానాస్థ్ర కాత ఎర్యేనహిత ము 18 
సి త్త శైవ నాడిలత ణమ్‌ 
శ్లో! నృుశనాడ్యాం నందగతౌ వర్షకో జీవకం శ్చ శేత్‌ | 
(త్రినాడ్యో ప్మకగతంయః సత్త శ్లైన్మన్యు అతణమ్‌ | 
వ్యా! మృతనాడ్యాపింతి। మృశి సాఢ్యాం వాత నాడ్య్యాం ముంజ 
గతా సత్యం అర్లకం సి వెళ్యనాడీ జీవకం కసనాడిం న్నృ్థేత్‌ 
రినాడ్యో వ కగతియేల్‌' నీ సిత్తస్రవ్టన్య త co భత త్మీపముం 
గతః పి _త్తీశవ్మబ్వర గ్య తరంతర్థత స్యాపి లజ ౪౨ జ్ఞుతభ్య వవళం 
పాత శ్లైష్మపిత్రానాం యథా ఘు బృతే జీ వార్థ క జీనక సంజ్ఞా అపి 
నిన్ఫ త్తావితి ఫలితార్థః నిత వాత సై _ల్యనాడో ఫ్ర సార (భా గాదిచలణే 
నలి వార గః కించిద్దుస్సాధ్యత్వం శన న, నౌ త్య న్తథా: చలనే అనుయ 
స్యాసాధ్యత్వ మే'ేతి వార్జోభానః! 


శా॥ మృత సంజ్ఞ నల వాతనాడి మంధ;!!ది గలిగియుండినను 
ఆర్థకమను గంజ్ఞగల వైత్యనాడి బీఎళనును గజ్జ గల కఫ్పనాడిని 
న్నృశించినను భార పిత్తనైవ్మ నాడు ళు స్మక్రగతి గలిషియుండినను ' 
సిత్తశైవ మనియు ఈ అర్థకనంజ్ఞ గల మైత్యనాడి 'వేగముగ నడిచిన 
పి త్త శ్లెన్ముజ్యర మనియు నోంధగ నువనము గలది ననుండిస అంతీర్లశ పిత్త 
ఎమ్మ జ్యరమనియును చెటుంగంధగాును ఇట్లుహొత శ్లైెమ్మ వి త్తనొదంలం 
(కమముగ మృగ మనియు, ఆర్థక మనియు, జీవక శ్వోనియు, గం శైలుగల 
విగ నుండును, నుతేయు సీమూందునాడుబలో వాత పై శ్యనాడలకు 
పార్శ్వ చఅనము గలిగిస వ్యాధి క్రీ”ంటెము దుస్పాథ్య మనియు, అట్లు 
శ్లేమ్మనాడికినై తము పార్శ్మ్య్యచలనము గలిగిన వ్యాథి అసాధ్య మనియు 
నిజణుంగందగును, 

న్లేమ్మవాయలతణమ్‌ 


స్లో! విష్ణునాడ్యాం వుంరగతె ఏశ్వగం బ్రహ్మా నంన్నృ కేల్‌ | 
(తిన డ్‌ న కగథియః గవ వా యోళ్ళ అతణమ్‌ ॥ 


14 న'డీల త. (లే మూట 


బ్యా! నిష్ణునా డ్యామిగి। నిష్ణునాడ్య్యాం సె త్యనా జ్యెం ట్‌ 
గతౌ శళ్యాం (బన్మ్టీ శ్లవ్మనాడీ ఈశ్యరం వాదనాడిం నృ ఎనో 
(తి కడ్యుః వ|కగరయక్చేల్‌ శైన్ముకాయోర్ల తణ గేవ్మున' ఇ 
వాత నొాడీర్సర్శ గతి సాధారణా చేత్‌ గేవ్మవాయుఃతీవావేత్‌ గజ్జ 
మందా వేల్‌ తధంఠిర్లత క్చేతి 'తొత్సర్యమ్‌॥ 
తా! వైళ్యనాడికి మందగలీ గ లిగియుండినను కసనాడీ ౩ 
నాడీని సృ్భశి౭చినను వరాండు శాశుఖగును సక గమనము గలిగిన 
గేవృవాయు. వనీయు ఈ కెన్మ నౌడీ (లీవముగ వడిచెనేని శ 
వాయుజ్వ[ మనియు నుందడాగ నడి ₹నేని అంతర్లత నవ ప) నొలేజ 
టుసియు సణుంగందను, 
చాత శ్లైష్మ నాడీలత నమ్‌ 
గ్లో! అర్లసొడ్యాం మందగతౌ మృతకో జీనకం న్పృళః | 
(తినాడ్యో వ్మకగత యో వాత శ్లైవ్మళ్య లత ణమ్‌ | 
వ్యా! అర్థ నా జ్యామితి! అర్థ నా డ్యాం అర్థక నంజ్ఞక సిత్తేనాణ 
మిళ్యర్థః ఉస్యాంమన్షగ తః సత్యం నృుతరః వాతనాడి జీవకం (ెః 
సాడీం న్నే జ్చీత్‌ (తినాడ్యూ స్మకగత శ్చేతు సత శ్లెమ్మ 
బయ్‌ ణం గతీ స్పేయం తీవావేత్‌ వాత శ్లెహ్మజ్యర వుందా బేల్‌ త, 
లెర్జతిజ్యర (వలినో న్లవ్యః l | 
ఈ! ఆర్థక నంజ్ఞగఅ వీత్తనొడకి మందగతి గలిగియుండీన 
మృత నంజ్ఞ గల వాతనాడీ బజీపన జ్ఞగల శన్మునాడిని న్నృృశించిస, 
నరాండు నొడలును వ కనుగ నిడి చెనేసి వాక శ్లైవ్మునునియు నీవా 
నొడ్‌ శభ్రుముగ సడివె సీని తాత శ్లైవ్మజ్యర మనియు నందగతిగ € 
యుండిన నది అంఅర్షల బాత నవజ్యరమనియా గెతుంగనలయును, 
వాగనాడిలణత మ్‌ 
ల్లో! (బదసవిష్లో రందగతో ఆ్యద్రనాడిగతి స్స్ఫుటా | 
(తినాడ్యూ వక్ర్‌గళ మో స్పీజ్లీయం వాత నాడిక మ్‌ | 


బజ్యోఖా నొన్ద) "తాల లీ స్రగహాతేను L$ 


భ్యా! ('బ హో [89|| (బన్మాపేస్ట్ర్యోః శవమై ప తనా గ స్టర్టుంద 
ల్‌ స్థస్సత్యోః వదనాడ్యాః వాలీ నాడ్యాః “తిః స్ఫుటాజేత్‌ 
తినాడ్యః ప్రై సతయ న్చేతు వాకసాడిక. శుద్దవాశవాడీతి విశోయం 
(తి రప్యాగ్తి స్తీ వామేతు శేనలచాకజ్వ్యరః మండా వేత్‌ తధంతర్గత 
శ్చేత్యభి జేయ మ్‌! 


తా క పపి త్రనాడుబకు ముంధగతిగలిగియుండక్‌ 'వాతనాడీ' 
మొ" గహునము స్ఫుటముగ ను.డీ భురాండనౌడులకో వక గ మనసు 
(లీ7 నేని కుద్ధవాత నాడియని సెటుంగవభయు ఏ, ఈ శాత గతి 
్న వముగనుండిన కేవలవా జ్యరను యు నుంధముగ నుండిన అ ఎతర్లత 
వాత జ్యర మనియు చెబుంగవఖయును, 
౪ ఫరో నాడీలతణమ్‌ 
శో తు ఢవిస్లైకి ర్భందగ తో దృ్రాళ్ళూనాడిగతి స్స్సుటా 
తినాడ్యో వక్షగ4 యో వో ౫0 శ్లేన్మఆతుణమ్‌ 1. 
వ్యాః కు బేరి! రు ధవిప్లోః వాలపి_త్త నాడోో రందగత్యో 
గృతో॥ (బహ్మానాడీ గతిః బవ్మనౌడీక చార; స్ఫుటాబేల్‌. (తినాడ్యో 
గ్‌ శ్లేమ్మ- తణమ్‌॥శుద్ధ సెవ్మవ్యా థి స్థరూవమితి క్లేయ 1 
(శే స్ఫీ వశ్వేకుద్దశెవ్య Dl వు ధల్వే తథ దర్గత కశ్చేళ్యభి సాం: | 
శా॥ చాత పి త్స నాడులకు నుందగతిగలిగియుండంగ కభనాడి 
కంచారము సు కా TT 1 వక శు గ నడి చనేనిశుద్ధ 
శ్లైవ్మమసియు ఈ కఫనాడీగతి త్మీవముగనుండిన శ్లేన్మజ్య్వరవో నియా 
వందముగ నడిచిన అంతర్గశి శ్లైష్ట్రజ్యరనునియు చబుంగంధగును, 
సి త్తనాడీ లతణమ్‌ 
న్లో! బవబ్బక చొ నుందగ తీ నిష్టునాడీగతిస్సుటా | 
(తినాడో వశ గ తయ? విత్తనాడ్యా స్తు ఆతణమ్‌ | 


16 నాడీనత తనూ ల 


బ్యా! (బన్మార్ముదానితి! (బహ జ్రర[దామందగ త్రీ 
నుందగతీ జేత్‌ నిక్తునాడీళతిః వై త్యనాడ్మీవచారః సు 
(తినాడ్యోన [క గతయ శ్చేత్‌ పి'త్తనాడ్యాః వీ తనా డీనకాల 
వ్‌ ళ్యర్‌ కే న్య భ్యరూస మితీరోద్ధ కం xX లి_న్లస్యా న్తీళ్ల కే 
జర ః మందగతి శ్చేత్‌ తదంతర్లత క్చేత్యభి పాయ: | 

కా! శవ వాత నాడలకు, మందగనుసము గలిగి 
వై త్యనాడి (వవార సు స్ఫుటను య్య నేని మూడు నాడలక 
గలిగిన శేసల వైత్యమనియు సీ సైత్యనాడి శీఘ్రముగ 
సిత్తజ్యరమనియు మంధముగ చరించిస . ఆంతర్గత పిత్తజ్య 
నెతంగందగును, 

అథ నినమసంకలిత నొడీఫివార: 


న్లో! (తిగాడ్యో శగుంధగరతయ ప్రీనాడీశతరడన్సళూఃః | 
[తినాజ్యో సుంథగతయ (స్ర్రీనాడీగల్‌ యో జహాః | 
వ్యా! |తినాడ్యలశి॥ వక స్మి౯ తే (లీనాడ్యః వాత, 
నొడ్యః వక్రగతయః కుటిల్మ సఖా రా; అవర సికాత.ే [తినా 
నమాః వారశ్లెన్భ స్పిత్తనాడ్యః నమాన్మవచారః' అన్య; 
(శీ సాడ్మ|ో వాత శ్లేమ్మవి_త్తనాడ్యః మంధగతయః గ"ఠొ హుంధ 
తదు తరత తేేతినాడీగతయ: జబాశ్నభ వేయుక్వేత్‌ కోగ్లః 
a న ఎ పైన ధ్ర 
గ త్యాదిక మముల్లంమైన పూర్వ స్ని౯ త, కోన క గతిః కవే 
గలిర్భవగతిర్యాభనతి ఉ_త్తరత తేకృతీయ్‌ న్మఇాజనగలిరా 
చతుర్ధత జనమమందా నుంధగమా వాఖభ చేత్‌ వనవందూశీ 
(త్రయ్యా నృంకలనే విషనునంకలిత నాడీ తజ్జ్వర క్చేతి మంత; 
CN! వాత, శ్లెమ్మ వీ త్తనాడులు మూడును టఏళత ణమ 
గతి గలవిగను ఉణ్తాన్షర మునందు నవాగతిగబవీగను మరియు! 
నందు మందగతిగలవినను తదు_త్రరయ్‌ణమ సందు తీసగతి) 


వ్యాఖ్యానాన్థ) జాత్సర్యగహితము 11 


లేక ౦౮ామూండునాడులు పెని జెళ్నంజడీన హృక్రగ'త్యాదులను 
ఆరి క్రమించి పూర్యశణమునందు పకగలి నమణగలి నుందగలి తీవ 
గతి గలవిగను ఉ త్తరశ్‌ణమునందును . తృతీయ ణమునందును 
న(కగతి త్మీవగతి గలవిగను చతుర్గ్ణతణమునందు నమగతి నుందనహే 
నులుగ నుంజెనేని విమహునంకలితనాడియనియాను విననునంగ లిత 
జ్యర మనియును జిటుంగ వలయును, 


అథ వాతొదినాడీషూ ద్వా తీంశద్గోవుపా క్తి ప్రి 
నాడీిఅత ణము 


న్లో! ముహున్షాసగతిః పిత్త ముహు ర్ఫేకగతి న్తథా | 
ద్యా(తి=శద్దోపా నృంనొవా చలన గలు! || 


వ్యా] ముచురితి॥ పీ త్తఃి ని సై త్యనా డీలావ్రుక గతిః ముహురికక్ణ తే 
నర్వ తవీస్సా గాహశ్యముహుళ్ళుహుః తి తిరగ తిగద్భశగ తి క్చేత్‌ పి త్ర 
మైత్యనాడీవా మువహుక్ళువుఃేక గ తిః మండూక స్లుతిః నుణ్జూకంఠ నాడి 
చలన నదృశగతి ర్యా భ వేయు క్చేత్‌ వః వాతనాడినా ముసుకు 
శుళ౫తిశ్చస్యా మేతీ ద్వా తింశద్దిోపా;ః జన్య దోపోది చినానుల 
ఇజబాసటాది Tu రథ్గో (పతి పొదితదోసా న్సంపాప్తా పాథవేయురిలిభాన। జొ 
(తీంశద్దోవల శ ణా నితువి నరభయాన్న ్నలిఖ్య 3 శ న్‌ ద్వా త్రింశ దోష శా 
యద్ర యోధశ సన్ని సాతజ్యరా శ్పొత్సద _నే నే వత త్సర్యం ఛాతుసిర్లా 
నణసనురై ఖై శక్‌లేసవే_ కి వరిశోధ్యమ్‌, ' 


తొ॥ పి త్తసొడి నూటిమాటికి లి _త్రిరినదృశ గతిగలదిగను లే! 
నలుమాణు కన్నయొక్క కంఠనాడీ చలనముతో తుఖ్యన్ను? 
. గమనను గలదిగ నుండినను లీ! వాతనాడి నూటిమాటికి చిలుక; 
ముననానకు ననునుగుగ లి గలిగిరజుండి సను జిహ్య్యదోపాదీ ద్యాథతిం: 
దోమనులు సంప _న్రములగునని మెజుంగ సజయును, 


గ 


jg నా డీ చయ్‌ (తే నో ర్త 
నూతి ₹+" బాయునాొడిలత్‌ అమ్‌ 
న్లో! వః ముర కన తి రహ నూ హుర్ణసగశిశ్ళివః | 
ముహుర్జవగ తిర్విష్ణుః నూతిళాశవాయులతణమ్‌ | 


వ్యా! ముహురితి! ల కాపిమువుః వ బేన వీప్సా(గాహ్యో(బ 
శ్లేమ్మనాడీ ముహుక్కుము। మంధగలిస్నా చేత్‌ శివః వాతనా 
ముహుళ్ముభాః బనగతిః వ్యకగతిశ్చయది . పిత్తనాడి ముహుర్తుః 
రీవగలి వ్యాసాల్‌ సూతికాబాయో స్ఫూలికానిమిత్తక చా? 
ఠుత్చ త్తిరితి రనర త్నాఠర బానాట[ గం థాదిషు (దష్టవ్యమ్‌ | 

.తా| శ్లేవ్మనాడి మాటినూటికి మందగతిగలదిగను చాత? 
మాటిమాటికిశీ ఘు! తిగలదిగను ఇట్లు పిత్తనాడికినవో శీ ఘగతికలి 
నూతిశావాయుననియు. నెరుంగనలయు సీసూలికాతాయువ్రు | 
వాయువ్రునబన జనించునని యెటుంగందగును, 


అథ బాజ్యాజ్య'రాంతర్ల తజ్యర, అస్థిగ తజ్యర నాడీలతణమ్‌' 


శ్లో! జపవ(క్రాస్ర్రీనాడ్యశ్చ మందన (కాస్ర్రినాగికా: | 

వక శ్లేప్మా నకగతి రర రాంతర్లలిర స్థిగః J 

వ్యా! జ'వేతి। దినాడ్యః వాత శ్లేమ్మపి త్తనాడ్య జవవ(కాః త్రీ 
కటిలా శ్చేత్‌ జ్యరః శరీర బావానన్తానకృత్‌. చాజ్యాజ్యర ఇత్య 
|[తినొడి కొ నస నశా రేణక టిలగయ క్నేత్‌ అంతర్గతిః ఆంతర్గత జ్య, 
ఇర్వర్థ వాతని _త్తనౌడ్యోః స్యా భావికగ త్‌ లేవ కేవ న వక వప మ 
[నకాశేణవ(కగతి క్చేత్‌ పుధ్యనసూ ంగుళినుధి పి. తై న "తా మేవేర 
తః తాడయేన్నోల్‌ అస్థీ యావచ్చరీ రాధారక నృష్టఖా గావస్థిత బృః 
చ ఖ్య నిజేమః తద్గచ్ళతీత్యస్థిగః అస్థిగ త జ్యర ఇత్యర్థః అంకర్లతిరిళ్య 
ఆంతక్శరీరా _న్హః గచ్చతీతి సూయ్యుకా రేణాబ్నో తీత్యర్థ ఆంతగ్ల 


రిళ్యు ఖో యవి అన్యర్థ సంజ్ఞా | 


చ్యాఖ్యానొన్ఞ )'తోత్సర్యనహీతము 19 

శౌ! వాత శ్లేవపి త్త క నొడులంహూాండను తీభనుగను వక శః 

(ను సడి జెచేని చాజ్యూబ్యర నునియు నీమూాండునాడలును మందము 

ను వకములగను చరింఖె జీని ఆంకతర్లతజ్వర మనియు తాతీపి త్త 

$దులకు స్వా భొవికగలి గలిగియుండలో క్లేమ్మనాడియొక టి నూతి యూ 

పందనుగను నడి చె జేసి అస్థిగతజ్యర మనియును చెటుంగంధ/థను, 
ఏస్థినతే జ్వర మునంగా వెన్నెముకను అఆశ్రయించిసది, 


ఆసాధ్యనాడిల త ణమ్‌ 

క్లో! అనిలో యాతి పిత్తన్యపిత్తో యాతి కఫాబయమ్‌ | 

క ఫన్య కఠలఠరమాలాయా న భచే_త్తగ్యజీవగమ్‌ | 

చా! అవివేకి] అనిలః వారనిెడీ సి సిత్తన్య క వె త్యనాడ్యాః స్థ సాన 
ఏంతి శేషు; యాలతినచ్చతి యది మక్యనాడీచ క ఫాతయం “శ్లేష స్యుస్థానం 
యాతి పాప్నోలియడి 'యక్యపుంనః యా (పౌక్తి కఫాలయః పి "త్త నాడీ 
5 ఫన్య 'శ్లేవ్మనాడ్యాః కంఠ సాల కంఠనూలావత్‌ కేన ఇగ ్నృత్య 
రిస్టుంతీ భవేత్‌ తన్య జీనననుసి సళ బేల్‌ సస్థాన్యతి 1 

శా ఏపుళుషునియుక్కచా కనాడి సె మైత్య నొడిస్టాననున “కీని 
ననుపి త్తనాడి కధ నాడీ స్థానమునక ౬ జనినను ఈసి త్తనాడి కసనాడిని 


కంళమూాలిక తెజుంగున వ్యాసించియుండినను ఆ పురుషుడా యను 
నుందిరమున శేగునని మెటుంగంధగును, 


సన్ని పాత నాడి౪తణమ్‌ 


న్లో! నుంచంనుంధం శిథిలశిథిల్లం చ్యాకులం వ్యాకులంచా 
( స్థిత్యాస్థిత్యా త్యరితగ మనం సంచసూ త్మంగ దా నామ్‌ | 
నవం నాడీ తివిధగత యో యన్యపో స్తే వదే చా | 
దృళ్య _స్తేఒమిోా జగతి న భబేత్తన్య జీవాభిలావమః ॥ 


శ 


క్షీ నాడీనత తమో అ 


న్యా నుంధంనుంధమితి] పాందంమందం నుంధ| నశారం నర్వ క 
[(వశా గే గణవచన స్యేలి ద్వి రళ్ళినం తీధిలళిథి బం ని వారనిరొస్టోకవత్‌ 
శిథిల వ శర సంచారం న్యాకులం వ్యాకులంచా నంశయజనశ లేన 
స్థీత్వాస్థి క్యా న్య వేగాభావాత్‌ ఆదర్శనీయ 3 యాం తంత ణ మవస్థానం 
తరి కగమనం ఉత్లుత్యోత్లుత్య థావధశ్యగలివత్‌ వీ ఘగనునం వనం 
రూపా వంచ నంచనస్లాః నాడినాం సంభ వేయు కేల్‌ గ చానాం 
రోగాగాం అనస్థానమితి "జీవం రత్ఫూత్ముం సూత్మతయావిభావ్యమి 
త్యర్థః వవం[పశారేణ అమి పూరోో వానాడీ (లివిధగతయః (తివధ 
నాడీ (నచారా ఇళ్యర్థఃతాః యన్య పుంనః హా స్తే నజేవా దృక్య శ్రే 
తస్య జగతి అస్మిన్‌, లో శే జీవాభిలాషః నభ వేత్‌ | 


శా! వాఠ శ్లేన్మునాడు గతులు వేందమంధముగను వాయా 
రె సాతమగు స్థలమునందున్న పాముకబుగము తెజుగున శిథిఇశిధిలగతి 
గలవనిగను. వ్యాకుల వ్యాకలముగను నిలిచినిలిచియు నెగిరెగిరినడుచు 
ఆక్యగతి చందంబున శ్లీభఘగనోనము గలవిగనుండిన రోగములస్థితిని 
సూయ యుగ నెటుంగదగును ఈరీతిగ 'నేపుళుషుని యొక్క._జా_స్తము 
వనందు:గాని లేక షాధమానందుంగాని కనువడునో ఆపుతసనికి జీవాభి 
లావ వేదనని మెజుంగనలయును, 


\ శుభ నాడీ లతణమ్‌ 


శ్లో! సువ్యక్రతా నిర్శలత్యం న్వస్థానస్థివిలేవ చ | 
| ఆచంచలనుమందల్య్వం సర్వేషాం శుభొలత. మ్‌ | 
వ్యా సువ్య క్త ల్యేతి! సువ్య కృతా సుష్టుస్ఫుట క్యేన భానమా 
నత్తా నిర్భలళం దోవ హీత్యం న్య స్థా నస్థిలిః అన్య స్థానను(స్వావ్యెన 
నర్వాస్తాం సాడీనాం న్వస్థా నేవృ త్తి అచంచలమిశ్యత ఛావనభాన 
ని'స్టైళః స స ఆనుంధళ్వం నూంద్యాతిశయాభానః వీత 


కాన న) ఆశొత్సర రగహీత ము + 21 


త్సర్యం సక్వేపాం రోగాణాం శుభలకులాం సాధ్యత్వరూ సకోభోన 
జ్రావకమ్‌! 
స 


తా! రొడులయొక్కగలి స్ఫుటనుగను దవోవమరహిళముగను 
ప్రానౌ_న్తరముదు జెందక యుండటయును చాంచబ్య రాహిత్యముగను 
మొన ఫర హిత్యముగ నుండిన నర్వ్యరోగంబులు సాధ్యం బులని యెొజు )గ 
వలయుసు, 


గధ 
ఇది సాతులూరివంశవ నా అతా 
(శ్రీ మద్లో పాలాజార్యసూ కే్త నజేన (శ్రీకృష్ణ సూరిణా 
నిరచి తొ నాడీనిరూస ణాఖ్యాశ్వినీ దేవళ్ళత స్నష్త 
నింశతిళ్లోకే బ్యాఖ్యా నమాప్తాధూత్‌ 


ఇట్లు అశ్వినీ చేవత లేం 'జేయబడిన నొడీనవ[తనూలయను 
స్మీగంథము |శీకృవ్ణ సూరిశేం జేయంబడిన నా డీఠ0రూసణం 
బను వ్యాఖ్యానగహిరనూగ ముగినిను 





(శ్రీరస్తు 
ఆశ్వినీ బేవ తాభ్యాం నమః 
నాడనిరయము 
mame నీ వ. tomes 
నొడ్యుత్న ర్తి త్రి (నక రణత 
ోగయ్‌ వై. యావద్వి కొ రాః[వకృతివికృత యాయా ళ్ళ కేషూంజనితీ 
ఖ్‌ "జీ వాశ్చయు రా జేరథనకలమిదం యత్సమూ హైర్వినృష్టమ్‌ 
యక్సంటో భారి మూ ్షిఃవధిగమివాయతః పాలనాదినృ్యపిధ్ధా 
సామూలాఖ్యాజ నేభ్యోవితరతుసుసుఖ ముక్తయేనశ్చభాయాత్‌ | 
వ్యా! ఆద్యం తొవన్నా డీ కొవిజ్ఞా గ” జవనాత నభ్బతలిజని'తా' సా 
మూవయా నాం సాధా సాధ్యన భేదగ జ్ఞానం (ప్రావ్య కే అశివన తన్నిరూ 
వ్యతి బ్రతి | 
శ వైద్యుండు (వధమంబున వాలీ పిత్తాది "వినును ముల మో 
జనిం జేడీ వ్యాధుల సాధ్యాసాధ్యంబు లను త త్త్యవ్యాథి భ్రధంబులను 
. ఉజబుంగుటకు నా డీదానమే మూూలళేోరణముగ నుండును అట్టి నాడీగలి 
వి శేమజ్ఞానము కలిగె నేని రోగన్యరూనంబును టెలిసికొని తగ్గిన చికిత్స 
'జేయధగును శోవ్టున ఆనాడుల నయానంబు లను చెలియుం కేసిదను, 
శ్లో! కందమ్యే స్థితా నాడీ సుషుమ్నేతి (కీర్తి రతా | 
తిస్టం తే వరితన్సర్వాశ్చ (శేస్పిన్నాడిశా స్తతః ॥ 
ఛా శరీరమునందలి నకాలా భారమధ్య్యంబు న సుషుమ్న యను 
నొకనాడి యున్నయది మజీయు నచింనంబోయెడి ఇడావింగ భొద్ర 
నొడు లీనుషున్న్నూనాడిని చుట్టుకొని యుండును, 
శ్లో సార్ధశ్రీకోట్యో నాడ్యో హి స్థూలాస్సూమ్మైశ్చ జీపినామ్‌ | 
నాఖిక న్షనీ బద్ధానా _సీర్యగూర్ధ (ముధ ఃస్థీతాః | 


అన్ధరి శాల్సర్యనహిలము 28 
శా! మనుజుల బేసూంటు స స్థూలసూయ్భంబులగు మూడ కోట్ల 
యీబనిఅతుల నాడు లున్నయని, ఆనాడులు వరాలాధారంటు నాశ 
యించి కొన్ని యూర్థ ్యభాగంబునను కొన్ని యధథోఖొగంబునను 
మజీకొన్ని తిరగ్య్భాగంబు నను వ్యోపించియువ్న యివి, 
న్లో! త్మినః కోట్యో౭_ర్థకోటీచ యాని లోమూని నూను"పే. 1 
నాడీముఖాని సర్వాణి, ఘర్మటిందుం తురంతి చ | 
తౌ! మతి యు నై నొడుల న్నాశయించి నురాండుకోట్ల యేయబడి 
అతల రోను బు లున్న యని, ఆరోపవోంబు లే సొడులణు ముఖంబు అసం 
బడును, అందుండి యే జెముట గ్రవించును, 
శ్లో! నానానాడ్మీపనవగం నర్వభూ జా సా 
ఊర్ల ్యమూాలనుధ శాఖం చాయుమా కరేణ నర్వగమ్‌ | 
ఈ! మను*ల 'ేవూామందు సైని జెప్పిన నాడుల శాధార 
భూతం బె పరబ క్ఞాక్యరూనము నొ4 సూత్మవాయువు గబదు, ఆడి 
(హాణాది'నా యువుల ద్యారా జకానుంతటళు చ్యాపించు చుండును, 
లో ద్విన_ప్తతికవా సాణి నాడ్యస్సు కర్యాయుకోచరాః ॥ 
కర్మమానే ఇ సుపీ,రొ _స్త్యోంచ స్సుషీ రాక్సిశాః ॥ 
లొ! ఈమె నాడజలో డెబ్బది రెండువేల నాడులు బాయు 
శందార యోూగ్యంబు లై యుండును, మజీయు, అనాదులు వాయు 
మార్లద్యా 3 పున రొవృ ర్తి (పానగక కర్భరూప భద విశిష్టంబు వై 
తిర్యగ్గ తరంధ(వధాసభూతంబులుగ నుండును, 
కో! తర్నయంరి ర సై శ్రేడాం నథ్యస్తోయెరివార్మవమ్‌ | 
డ్వాగ_్తకినజ్మన్రం తు తాసాం స్థూలాః వక! తాః 
శా! నదులు నిజజబంబులవే సాగరంబును కమ ద్ధి గావించు 
చందంబున యమ నాడులు జీసి* శీవిం జెడీ యన్న పానాదుల గసంబుబ'వే 
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జీసాంబును నృద్ధిని జేయుయన్న ని, అందు వెయి సిన్ని జేజ్బదినొడులు 
స్థూలనాడులుగ 'నున్న యవి, 


శో "జీపీా థనున్యో ధస్యాస్త్యాః వంచేందియ/గగావవోః | 
సాభికందస్థితాస్తాస్తు నాభా చీ |వవేష్ట్రీణాn॥ 
"ఈ! వ నాడులలో శబ్బన్సర్శరూవ రనగంధాత్మక వం మహీం దియ 
గుణ గాహాకంబు లగు నొడులే మిగుల (కికంబు లంగ నుండను, 
అయ్యశునాడులును వూాలాడారంబు సొశయించి “res 
[బ వేళించి యున్నయని, 


న్లో 'తాసాంచ సూత్మసుషిరాణి శతాని నత్త న్యచ్చాని మైరన 
కృధన్నరగం నబాద్భి?। ఆపా యితే నపురిథం హిన్భణామె 
మాపో నమన )నద్భిరివ నీంధుళ ేనృముదమ్‌। 
తొ! పిన జెన్సంజడిన స్థూలసాొడుల నాశ్రయించి నిర్భలమై'న 
యేణనూర్ల నధాననాడులు సూత భిదములతోం గూడియుండునో, 
ఇని [వతిదినముః మనుజులు భతీంచెడి యన్నపానాదుల రసనగను 
వహింపుచు నముధము నానావిధ నదుటవే నాస్యాయమును బొందు 
చందంబున శరీకమునో వృద్ధి చేయు చున్న వి, 
శ్లో! ఆపాదతః' వళ్ళతలి గ్మాఠమ శేషమాసామూామ _నృశాదపిచ నాభి 
సురఃస్థిలేన। వతన్మ్యృృదంగ ఇవ చర్భచ యేన బద్ధం'కొ యం 
నృణా మిటా సిరానతన వకేన || ? 


ఆ! మూలొధథారంబు నొ్యశయించి పొదము మొధలం శిగము 
వర్యంత కణ వ్యాసించియుం జెడి యీడునూర్ల సాొడలే మనువ్య 
జీళాము మృదంగ చర్శణు నేం గ ట్టంబగియుండు తెజింగున 
బందింపంబడీ యున్నయది, 

శో ఇడాచ పింగళా చైవ సుష్యన్నూచ చ sal 
వొకుణీ వ్రైవ పూపాచ భా క్తిజిన్య్యో యశస్వినీ |. 
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వికోోదరీ కుహూశె ప శంఖసీచ సయస్వినీ | 
ఆలంబుసాొ చ 'గాంఛారీ ముఖ్యా నై శ్చతాశ్చసుర్లళ | 
ఈ! వైనాడలలో ఇడ పించళ సుషుమ్న నరన్వతి బా 
పూవు జాస్తి జిచ్వూ యశస్విని విశ్వోదరి కవు శంఖని వయః 
అలంబుగ గాంధారి ఆను సీనదునాలుగు నాడులు ముఖ్యంబు€ 
నుండును, ( 
క్లో! ఇడాచ పింగళా వైన సుషుమ్నా చ నరగ్యతీ | 
' గంధారీ హస్తిజిహ్యో చ కుహూ! పూషా యశస్వినీ! 
బార ణొబంబు సా విశ్వా శంఖసీ చ వంనస్విసీ | 
వఠాః (పాణవజ నాడ్యో జీనకో శే వతిస్టితాః 1 
. తా] నామాంతరభులుగంలం పి వదునాలుగు నాడులును {' 


రా 


చాహీనులై జీవకోశంబునం (బలిఫ్టింనంబడీ యుస్నయవి, 


న్లో తత (వధానా నాడ్యస్తు ధక చాయు [వవాహీతాః ి 
తా! వ వదునాలుగు నాడులలో వది (పొణాదివాయు 3 
నుళై యుండుటనలన నవి మిగుల [పథానంబుగ నుండను, 


శో ఇడాసింగళ యో శె పవ సుషుమ్నా చోర్డ ఏగామిసీ !, 
గాంధారీ బా _స్తిజహ్మోచ (వసారగమే స్థితా ॥ | 
అలంబు సాయశ స్వి న్యా దకీ ణాంగే సమన్వి కే | 
కవూశ్చ కేంఖసీ చైవ చామాంగే చావలంటితో | 
వీతాసు దళనాడిషు నొసాకార్య(ససూలికా 1 


శా! ఇడ పింగళ సుషుమ్నయను నీమూంజ నాఈలు 
మునం దూర్ధ (గామినులై యుందును గాంథారి ఈ స్తీజిన్యూ 
నాడలు చేతులు మొదలగునవి చాంచిటకును ముకంచుటకు 
యు క్రంబులై యుండును ఆఖంబుక యశస్విని యను రెండున 
దశ్నీణాంగంబునను కుహు శంఖని యను సడులు చొహాంగ 69 


1 
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హ్యోసించియుండును, ఆస్పదినొడలలో మధ్యమంబు న నుంజెడి పష 
యను (పసూకిశానాడి నమ_స్తశార్యంబులను జేయుచుండును, 


A. ఇబెచ వామనాసాయాం ధశీ ణో సీంగళొ నుతా। 
సుషుమ్నా (బజబ్బారం| భే చ గాన్గారీ బానుచతువీ. | 
ధమీణే చ _స్తిన్యాచ పూమా క్టేంథ దహీ ణే | 
వామే యళస్వినీ జయా ముఖే చాలంబుసా మలా | 
కుహూక్చ లింగమా లే స్యాచ్భంభఖినీ శిరసోవరి | 
వీవం చారం సమూ శిత్య దిష్టంతి దశనాడిశా! క 


శా! చానునాసికయందు ఇడయు, దవీణనాసికయందు పింగ 
భయు, (బ్ర వ్య్ధరంధంబున నుషుమ్న యు, వొమనే[తంబున గాంథొ 
రియు, దవీ.౫-నేేతంబున బా_స్తిజివ్యాయు. దథీ.ణకర్షంబున పూను, 
బాశుకర్లంబు న రమ శ సీ౧నియు, జిజ్యాయం రబంబునయు, శిశ్నంబున 
ఓ చుపు, శిరంబున శే ఖనియు వ్యాపించియుండును, 
వదినాడులను ఆకయించి యు - జెడి వది వాయువులు 
శో (సౌణో2.నస్స నూన శ్చ ఉదానో త్యాన వనచ | 
నాగ; కూరొ2_థ క్ళకరో "జీవదతో ధనంజయః | 
వలే నాడీషు న రాను చరంతి దళవాయనః | 
ఏ శేషు వబాయన।ః వంచ ముఖ్యాః పాణాదయః నృ తాః! 
కేసు నుఖ్యత మా వేతౌ (పాణాపానౌ నరోత్తమే | 
(పొణ వవైత యాతు ఖ్య న్పర్వ(_పాణభృ తాం నజా | 
తా|| వాతము, అపౌనవ:,'శనమానము, ఉజానయు, వ్యాసము, 
నాగచజు, కూర్మము, కక రజ, చేవ త్తహజ, ధ నంజరుము అను 
పీభడి పాయువులు గర్భనాడులరందును సం చరించుచుండను ఆయిన 
నిన్నది బాయ వ్రులలో (వాణాదివంచ చా యువ్రులు ముఖ్యంబులుగను, 
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ఆందు (పొణాపొనంబులు మిగుల ముఖ్యంబుగను వానిలో (పొణ 
మరఠ్యంత ముఖ్యంబు గను నుండను, 


శః శబ్ద గజా శుతౌ నాడీ రూవ్యగహాచ లోచనే | 
౫ంధ|గవో నాసీకాయాం రగనాయాం రసావహో 1 
వవం త్వటయు స్పర్శవచో శబ్ధకృద్ధదయాన్ను'ఖే | 
మనోబు ద్య్యాదికం సరం చ్చూదయేషం (వలిష్టఠమ్‌ || 
పురీత శ్యాం మనఃస్థి న్యూ సదా నమభిజాయ లే | 


'తా॥ కర్లంబులయందు వ్యాసించియుండ సాడలు శబ్ద గానా 
కంబులుగనుు నయసనసంబులయం 'దుండసవీ రూవ గావాకంబు గను, 
నాసికోయం దుండునవీ గంధ గాహాకములుగను, జిసారాయం దుండు 
నది రన్నగాజాకముగగ, చర్శకునం దుండునది స్పర్శ్యగాహాకము 
న్కు జాధయసను ముఖము ఏటియం దుండనవి శబేోచ్చారణ బున 
కును నువయు_క్తముళ నుండును, మనస్సు బుద్ధి ఇని హృదయంబున 
(వతిష్టింనంబడీ యుండును, పురీఠతియను నాడీయందు మనస్సు లీనం 
బయ్యె చేని అవ్వుడ నరునికి నిదుర వట్టును, 


చాక్యం! అన్యా: సాం నామోన్యపి ఛా చడాయామ్‌ | 
తౌ "సు ఎని జెప్ప: బడీన వదునాలుగు నాడీనాకోములును a 


యికేర నాడుల నావముంబుల “శొరది ఆగు (గంథ శు నందు. 
జెన్నంబడియున్నవి, 


లో గాంధారీ బాస్థిజహ్వోఖ్యూ భపూపాభంబుసా మతా | 
యశ స్విసీ శంఖసీచ కుహూస్స్యుక్స_ప్తనాడయః॥ 
వాక్యం! తాసాం స్థికిళ్యరూవం యోగార్ల్య చే! 
"తా! గాంధారి జొ స్తిజిట్య భాష అలంబుగ యశస్విని 
న ఖని కుహువ్రు అను నామంబులుగల యీమనాొడుల స్యరూవ బును 
స్థిరియు యోగా ర్లవనను us థ బున జెస్ఫంబడీ మోబన్న ది, 


28 నొడీనిర్ల్ల యే హు 


న్లో! ఖడావృ మే. తు గాంధారీ మయూరగళనన్ని భా ! 
నవ్యపాదాది నే తాంతా గాన్ధారీ నరిక్నీర్తితా | 

తొ! గాంధారింకు ను నాడీ నుయూ 5క0ఠ వర్షము ౫% లదియొ ఇడ 
యను నాడికి వృష్థము నా[శయించి నవ్య పొదము ముదల నే తాంక 
మునజికు బ్యావించియుండను, 

న్లో॥ నా _స్తిజిహో్యోల్స్‌ల్ట వేయా నొడ్తీ తస్యాః పురః స్థితో | 

నవ్య భాగన్య సుకూర్థూది పొదాంగుప్థాంతమా శీ'తొ ! 

“త్రా॥ నా _స్తిజహ్యయనునాడీ నల్లక లువ వర్ణము గఅదియె ఇడ 
యదు నాడికి ముందుభాగము నాశ ముంచి నవ్య భాగమున శిరస్సు 
మొదలు పాజోంతనమువజుకును వ్యాపించియుఎడును; 

శో! పూపాతు పిగళావృ స్టే. నీలజీమూక నన్ని ఖా | 

యామ్మ భాగన్య నే తాంతాొ యాన త్పానతలం గతా ॥ 

తాః పూనయను నాడి గల్లనిమేఘచాయగలదియై వింగళ 
యనునాడికి నృష్టభాగమునుండి దశతీణభాగమున పొదాంగుస్థ్రము 
ముదలుక్‌ొని నే శాంఠమునజకును వ్యాపీంచియండను, 

క అలంబుసా 'రకృవ,ర్లా నాడీ తస్యాః పురః స్థితా | 

పొ దాం గుష్టాంతమారభ్య నే తొంతం దవీ,ణేీ (శిలా | 

తా! ఆలంబుగయనునాడి ర_క్తవర్శ శు గలదియొ వీంగళ యను 
సాడికిము ;దుభాగ ము సా శయిఎచుకొని 'కడిపాదాంగున్భము మొదలు 
జే తాంతేమువటుకును వ్యానించి యుండును, 


న్లో! యశ స్వీసీ శ ఖవర్ల్ణా పింగళా పూర్వ జేశగా | 
సాదాంగుస్టైఎత మార భ్య దత వఠార్థాంత నూ, శతా | 
¥| రశ సిని యనునాడ్ని శ ంఖవర్లను గబదిమై సింగళయను 


నొడికి పూర్వభాగము నాశయించుకొని దోహీణ భాగమునందు 
ఫాభోం గస్టైాంతము ముదల లిరంబు స అకోను ప్యూవించచియుందను, 


అన్ల) తాత ర సహిత వము లట 
న్లో గాం థా ర్యాశ్చ సర న్యత్యా నుధ్యస్థా ఫంఖసీ మళ ! 
సువర్లవర్థా సొ దొదిక ర్లాంతా నవ్య భాగ కే | 
'తా॥ శంఖని యనునాడి స్యర్లవర్లణూ గలదిమై గాంఛారి నర ' 
గతి యను నాడులకు మధ్యము సొ శయిం సవ్య పాదము ముధలు 
క రాంతమువణకును జ్యూసించియుండును, 
న్లో! కహూః (పోనా శ్వేతవర్గా వాకుణీపూవమమధ్యగా 
సౌ డాంగు[ైూది నూర్థాం తా యామ్యభా గ క హోర్భు"తా ] 
తా! కవు అనునాడి శ్వేతనర్లము గబలదియె వారుణి పూస 
యను నాడుల మథ్యము నాశయి" చుకొని యామ్యాపా దాంగున్టము 
మొగలు శిరసు స్పుసజుకును వ్యాపించియు౨డును, 


వాక్య! రాన శా నరన్వతీ నిశ్యోధరీ శంఖనీ ఏతా ఆపి వధా 
నక్యే నోక్రాః ఉ_క్షం-చ॥ 
తాః రానన, సరన్వతి విశోదరి శంఖని యనునాఢలును (భభా 
సంబు ఆగ 6 జెన్న్చంబడియున్నవి, . 
శ్లో] న క్రినాకై సుషుమ్నా సొ (_్రహ్మారం|భేకి కీ ర్థితా | 
అస్య కా సాచ సిజ్టేయా సుషున్నూ దై ఫది స్థితా! 
ఈ1 సుషున్ను యనునాడి ఈంక్తిసూర్లమునం దుండుటబే 
(బన్బూరం(ధ్రంబని . వ్ఫంబడును, అన్నాడీ 'విష్ణం'జేవ తాక మై ఆది 
న్య_కృముగ నుండును, 
శ్లో! తాసాం ల్మికః |వధానాస్తు తిశృప్యేకో త్తనూ నుతా | 
ఇ్రిడాచ సింగళా చవ సుషుమ్నా చ తృతీయ కా || 
"తా వై నిజెన్సంబడిన వదినొడులలో ఇడ పింగళ సుషంన్ను 
యను సురాండు నాడులును (వధానంబులుగ నున్నయని, చాటిలో 
సుఘున్ను యనునాడి ఉత్తమా గమనము నుండును, 


వ్‌ నోడీని రయ ము 
క్లో! తతా వానతో యాతి ద్యితయా దవీ,ణే తథా | 
మ ఖ్యే చాయుపథం నిద్యాస్హిభి స్తుభ్యం గతాగతమ్‌ | 
తా! ఇడ శనునాడి యెడనుసార్శ గమునందును వీంగళయను 
గడీ కడి పార (నునందును సుషుమ్ను యనునాడి యరానాడులగు 
వనోధ్యంబు సను నుండఊటరయూోగాక యిహుళ్ళండు నౌడలయందును తుల్య 
ముగ శంచరం వడి భాయుమార్లము గలిగియుండును, 
ఇడాపింగ శానా డిన్యరూనను 
శ్లో) ఇడాచ శేంఖచం దాక తస్యా వామే వ్యవస్థితః | 
సింగ శాసితరకాణా ధకీణం నార్శ మా శి తా / 
కా! ఇడ యనునాడి శంఖశువ లెను చం దునిన లెను (బశాశిం 
చుచు సుషున్ను యనునాడికీ బామ భొగమునందుండును పింగళయను 
నాడీ నలుపు ఎటుపుగల మశ వర్ష ము గలదిమొ (వ ?ాళించుచు 
సుషున్నూ నాడి! దఖీణ ఫాగను న్యాశయించి యుండును, 
న్లో! చందస్స్ఫూర్యో ముఠర్తువ్చెవన (లయ _సీన్సృవ్వపవస్థితాః | 
ర్రభథా రజ్నన్త్వమన్స త్త (౦ రా|క్యభాః కాల వవచ | 
శ! ఇడియనునాడి చం దజేవశాకమె రజోగుణ (సథానమై 
యుండటయ'కాక రా లిరూవఖండళాలయు కశూగ నుండను సింగళ 
యనునాడి ఘార్య దేవ తాక మై ల మోగుణ సథానమై యుండఊటగాక 
అజాః కాలస్యరూనఖండ ' కొలయు క్రముగ నొండును సుషుమ్న 
యనునాడీ నాయుజేస'తాక మై న క్త కగుణ (వధాననుయియుండుటయ 
-గ్రాంక అఖండకొలరను క్షమయి యుండును, 
వ్లో॥ బడా దోవునుంయరగా (పోతా వ్‌ంగ భా వహ్నీరూసిణీ | 
ఇాయా్య్యాగ్నోయిా సుషుళ్నూ చ, (బన్య్బాడ్యారనథానుగా || 
తా! దోనరూటనుగు ఇడయను నొడియు తేదోరూగమగ 
వింగళయను నాడియు వాశ్య్యగ్ని రూపమే Ss 
(బన్బాచ్వారము నాశయించుకొని యుండును, . 


అన తాత సర్యనహీళ ము ఫ్‌ 

శి సద్దుకోశ పతీ 'శ్రాంట్టేం సుషీ ర రే విఫోవీ.ఈమ్‌ | 

న్చూదయం తద్యిజూ నీరూ ద్యిళ్య స్యాయ తనం హి తల్‌ | 

తా! తామర 'మొగ్గనలె అగముశందు రంథకూలు గలిగి 
*ధోముఖంబయి శాభికూర్థ ( బుగగ. నుంజెకి హృత్నుండరీకము 
బజ్బూము నకు నివానస్థాసంబుగ నున్నది, 
న్లో! దతీణా పింగళా నాడీ వహ్నీ్మండలగోచరా | 

జనయానమిలి శ్రేయా పుణ్యకర్మాను సారిణీ 1 

తా॥ యజ్ఞాది పుణ్యకర్మలు వేసిన చారిని పింగళ యనునాడి 
కరాలాధారమునుండి వెడలి జాత్సుండరీక దశీణఫాగముగ శిరం 
పున నుం'జెడి గబా సార మును చక్రము సాధారవజచుకొని నహ్నీ 
రుండలజణ నటికు వ్యాపించి అర్భ్చిరాని మాగర్షముగ జనలోకమును ' 
జెందుగట్లు చేయును, 
క్లో! ఇడాద చానునిశ్ళా సా తే గోచరా | 

పిరృయాణమిళి శ్రేయా వాకనూా శిత్య లిష్టతి । 

తా! విరృలోక పాని హేశుభూత మగు నల్క-ర్భుములు 
చేసినవారిని ఇడయను నాడి మూలాధారమునుండి వెడలి సాత్సుం 
కరీక 'బామభాగము॥ శిరంబుననుండెకి గవహ్నసారచ కము నాథార 
నటు చుకొని చందనుండలమునబకును వ్యాపి చి భూమాదినార్ల 
ముగ పిగ్భోలోకమును జెందుసట్లువేయును, ఈ ఇడ పింగళయను 
వాడ లే ఉచబ్బా పసనిశ్యాగముల కాధారభూతంబు్యులై యున్న యవి, 
శ్లో! గుదన్య వృష్థభా గేఒస్మి౯ వీణాదండన్య జేజాభ్ళత్‌ | 

 దీన్టైస్టేమూర్థవర్యంరం (గిహ్బాద జేరి కధ్య'కే 1 

తె] గుదస్థానము ములు శిరగస్సువణు'నీ చ్యావించీ సీర? 
వండ కొరంబుగ నుం జడి యిస్థి (బవశ్చాలోక పాప్లికి “'పీాతుభాతరనమగు 


ఘుషుమూ గొడ ఇ ఛారముగుట'ే (ట్రా దంగ సోసంబడును, 


§9 నొడీసతు త్ర నూట 


శ్లో! తస్యాం'తే సువి.రం సూతం (బభబ్మానాడితి సూరిభిః | 
ఇడానీంగళ యో 5 ల్యే సుషుమ్నా సూత ్రరొవిణీ | 
CM (బహ్మాలోక [సౌప్తిక హతుభాతమగు దవా 'రాద్యు 
సొనన శోసినతారికి సూత శ్రదొవనుగు సుషున్నో నాడి మూలాధారము 
నుండి ఇడ పింగళఆ మధ్యమాయానుండి వెడలి నూత్మరూనమె పీ్‌ణా 
దండా కొరంబుగ నుంజెడి వీంపు ఎముక జ్యారమునందు. జొచ్చి నహా 
(సారచ క మను (బ్రవ్ఞ్ఞరం[ భవ మూలశుగ సూర్య నుండలము 
నణికో చ్యావించి (బ్రభజ్ఞలో! మును గలగం జేయును, 
శ్లో? నర్వం (వరిష్టితం యస్మిక సర్వగం నర్వ్యతోముఖమ్‌ 
తస్యా మధ్యగ తాస్ఫూర్యస్సోమాగ్నివర మేళ్యరాః 
భూతా లోకా దిశః మతం నము. దాః పర్య తాళ్ళలాః | 
ద్వీపొశ్ళ సమ్మగా జేదాళ్ళా స్ర్రనిద్యాకులాత రాః | 
గ్యరమంత్ర పురాణాని గుణాకెు తాని గర్భ్ణగ ః | 
వీజజీవా శక "స్తేహోం శే త్రజ్ఞాః (సౌణవాయనః ॥ 
సుషుస్నూంతర్లతం నిశ్యం తన్ని౯ నర్వం (వతిష్టితమ్‌ | 
"తా! నర్వ పనంచాక్ళక వరంజ్యోతిః న్యరూపియగు (బహ మి 
సుషున్న్నూనాడియం బే నివసించుచుండును, మటింయు నీనాడి నానా 
నూర్షములు గలిగి బహుముఖంబులతో వ్యాసించును, ఈ నాడియే 
స్సు (బజ్బాము నకు రూపాంతరములుగనుం జెడి సూర్య చం దాగ్ని వర 
మేశ్వకులకును; నృథవ్యాది నంచభూతంబు లకును, చతుక్షశ భుపనంబు 
లనును, |పాగాదిదశదిక్క_లకను, కాశ్యాదిథర్భ శే తములకును, లవ 
ఇాది స_వ్పగము[ దములణిను, మేర్యాది సర్భళము ౪కును, రత్నాది శిల 
లకును, న_ప్రదీవముబకును, గంగాది నదులకుళు, వేనములకోను, విదా 
మూంసెది సకల శాస్త్రముఖకో ను, చతుష్టప్టి విద్యలకును, (బాన్మూణాది 
జబాతులకును, అశారాదివర్లగబలగునుు ఉదాళ్తాది నర్వములకును, 


ఆస్ట) తాత్సర్యనహీత గం రీ 


క_ప్తకోటి మన+మంతములకును (అవట్టీదిపు రాణము లకును" స్తే 
కజ్నన్తమోగుణములకును మహా దాదిచతుర్వింశతి తత్వములకును 
కీవనికిని తేతజ్ఞునికి |పౌణాదినంచ వాయువులకును నాగాద్యున 
పాయుస్రులకోను నను_స్గ [(ననంచమునకును అథారంబుగ నున్నయది।; 
సొడ్యుత్స త్తి (నకరణను = nA ni 
ఆఅష్ష ధాతువుల స్టానని గ యము 
ల్‌. రాం 
వ YE Yr 
స్లో॥ (ఆయు్వే బే) ఆభాగ్యర్భం (నవ య్యోమి నండీ _ప్తం సూ శ్ర 
ముత్తమమ్‌ [| ఆయు క్వేదోన జే ఇన్ని స్న్టథా తు నిగధ్య 
శః. నాడి క్యో౭_ష్టొ సాణిపాత్క_.ంఠ నాసోసాంతం ననూ శీ 


తాః! కరయోాః సాద యోర్హా/ణమూణ ఈూః గం నరా 
os | 


శా॥ ఆయు ర్వేదన్మువందు | సంశ్నేవకుగ వచియింనంబడిన అష్ట 
గాతు స్థానంబుల విశధ ౫౧ వక్క్మాణించధ అని యిని త 
రా_న్తద్యయనూనందుండు సడులు సాదధ్యయము నం దండు నాడులు 
]) కంఠమున కుళ యసార్శ్యములయందుండు నాడులు 8 నాసిక కిళు 
నక్క-అయందుండు నాడులు 2 ఇట్లు ని జెన్సంబడీన స్థానంబులం 
శుండునొడ లెనిషిదివీథంబు అని యెజబుంగనఖయును, 
నొ ఢీ స సములు 
ల్‌! పాథ యాగ్నాడి కొన నం గుబ్బ స్యాంగుళి కా[తయమ్‌ | 
చా స్తయోస్తు (వకోస్టా _ర్హేవుణిబన్ధేఒజ్లుళి త్రయమ్‌ ' 
కంఠ కనా లే బ్లళిద్యంద్యంనా సానా లేజస్లుళాధికమ్‌ | 
స్థానా న్యేతాని శాడీనాం "శేషు (సౌణో వ్యనస్థికో। || 
3 


కో నా డీ ని ర్‌ యము 
"జా! సొదగత నాటులు గుల్బ న జేశతు ఆనంగా చీ ముండల! 
|కి.దుగ నూట జిండగళముల నరిమిత స్థాననూనందును వా నృగ। 
నాడలు (వకోసూ న్షరయునందలి. నుణిఃట్టునకు (క్రిదుగ నూ 
ఆంగుళముటన టేశ శు నం దునునాసామూ. మువంచాశ యింది యు డి 
నాడులు వ ళా ంగుళ సరిమిత స్థానమందును కంఠ మూంనునందుంద 
నాడఃలు రెండుఆంగుళ్‌ముల నిదుపుగల స్థోనణ నందు నుండునుగా।, 
నిట్లు నా డీస్టాసంబుల శెటుం( వలయును ఈ యళివింది స్థానంబు న 
(పొణవాయువు అశయి”చి యుందును 
సి రాదిన్యరూవము | 
న్లో నత రేఖాని భా భిన్న సూతా న పుస్మిరా శః | 

మృణాళ నాళ కారూసా శో'తాంసి నర్వ చేవాగా:ః | 

చ! నన్న నరముల ఆకులయందలి శేఖబ చందంబున మిగుః 
నూత్చు నుగుచు శరీక మంతయు హ్మాసించియండును బోలంనర వంట 
శామరనాళశుల తెజ..గున-_ శరీఠంబంక యు వ్యాపించి యుండును 


నొడీ నిదానను 
న్లో నాడీ మంగుద్ధ మూలాధ న్న శేద్దప్రీ ణో కరే। 
జ్ఞానార్థం రోగిణో మైద్యో నిజదత్నీణపాణినా । 
ఛా టైద్యుండు రోగిగంబంధ ముగు రటీణ హన? యొక్క 


అంగుస్టనరూలమును అనంగా కూర్చర[వ బేశమునగు వెనుక నుందు 
ఆంగుళస్థానమ ను తనకుడిచేతితో నిదాజముకు భూడవలయుక, 


(గ ఖా స్త సం 
క్లో! సవ్యేన రోగధృతి కూర్చర భాగమధ్యం వీడ్యాథ దతీణక రాం 
గుళిశా త య్‌ణ | లంగుష్టమూలనుధి సళ్చిమభాగమి ధ్యే యః 
నాడీ (కళఖంబేన ౫ తిం నరతం వరీశేత్‌ | 


క్త 
ఆన) శాత ఏరీ శ్రగహితము ఫ్రే 


"తా నై ద్యుండ రోగియొక్క. దవీణబా_న్తకూను 'మోూశేయి 
మొదలుకొని తన తానుభాః సముఖేం జక్క-_గకిసికి ఆహా స్తనం యొక్క 
ఆంగువ్య మూలమువందలి లోభాగ ముధ్యమును తబ దతీణాంగుళి , 
[ర్రయమునే నశావాగగతిని బరీఖీంచి రోగనిదానంబు నెజబుంగనఅ 
యును, కంల 

తళా న్న "రే 
న్లో ఈన,ద్వ్యినావింళక రం విత'తాంగులీకం | 
చాహు (నసార్య రహితం వరికీడోోన |! i 


తొ! బూ న్తనిదానమును తేలుసుకొనున పుడు రోగ రము 
నా స్తములను పిసికి మెటికలు నిఆీచి శీయిచాంపించి ఆంగళముబ . 
వట్టువధలించి నిదానము నెజీంగి రోగతుు తెలిసికొచదవలయ.ను, 


వె ద్యూనిక _రవ్యను, 
శ్లో స్థిగచిత్తః (నళాన్తాత్యా మససా న సిశొరదః? | 
న్స ఎ శీదం/బలిభి ర్భాడీం జానీయాద్దతీ జే క్రచే॥ 
తా నేర్ఫరింయకూగు నె వైద్యుడు నాడిని మూచునపుటూ స్వస్థ 
చిత్తుండె ఆగ్టను మనునస్స్ఫును శా స్తనజిచికొని గోగియుక్క.. దతీణ 
నా నగును తన నరాండు వేళ్ళతో సట్టిదోనమును శతీలిసికొస వలయును 


| 


గంధథా_్ల నం 
న్లో! (పాఠః కృతనమాచారః కృ తాణారజర్మిగజామ్‌ | 
సుభాసీనస్పుఖానీన ౧వ రీయైర్గముపాచ కేల్‌ | 
శా వె ద్యుండు (ప్రాతః కాలమునందు స్నానగంధ్యానందనాది 
గృళ్య నుల నొనర్భుకొని వరిశుద్ధుండై నుఖాసీకుం డగ రోగికడ శీలి 
తానును సుఖముగం గూక్చుచున్న బాలో రోగనిదానంబు 
ఇంగ వలయుకీ, / 


36 నొడీని రణము 
నాఢీనరీశ కాలము 
శ్లో! ఈవద్వి న్యమకృనకూర్చర వాతుభాగబా స్తే |ససారితీగదం 
గుళినంధి శే చ | అంగు మూంనరివశ్చిముళాగ మధ్యే నాడీం 
[వభాతనమ యే (నథ నుం వరీఖ్నేత్‌ (| 
Lig) వె ద్యుందదయళా లమునందు రోగియొక్క-.  చాంధినట్టి 
సా_స్తమందుండునుణి “ట్టు నగు నెనుకతట్టున నుండినటి నాడిని పరీక్సీం చ 
వలయును, | 
స్రీ పుకువనా డీలత ణము 
AT: (ద్ర్రీణా నార్థ (ముఖః కూర్ముః పుంసాం పుళరధోముఖః | 
అర కూర్మ స్యతి (శాంతార్సర్వ్యతెవ. వ్యలి(క నుః 1 
లత్య తే దథీణే పుంసాం యాచ నొడీవిచత తైః | 
కూర్చ చేవ వామానాం వామే నై నావలోక్య శే | 
శా! (స్రీలకు నౌ భీకూర్భము ఊర (నా ఖంబుగను పుత సులక 
ఆధోముఖంబుగ నుండటశే (స్రీపుతుసులకు నాడులు వ్య త్యానము% 
నుందునుగాన స్రీలకు ఎడమళా న్తమునదును పుతుసషుఖకు కుడి 
జా స్తనుసందును నాడ వరీకీంప వలయును, 
మతా న్తశే 
న్లో! కరమూలే పాపమూ లే నాడీ వవాకి దృశ్య తామ్‌ | 
“నారీణాం వానుఖాగ చ పుంసాం దమే తు శోఫయల్‌ | 
ళా! చా న్రమూఇమునందో ను పసాదమూలమునందును నాడీ 
కంచరించుచుండను గాన ప్రీ ళకుశామజా_న్త నమునందును పృుకుషులగు 
ధశీణవా_స్తమునందును వరీవీంపవలయును, 
(గం ఇ్ఞాన్ల కే 


ల్లో? (పాయస్సుటా శనతి చానుక లీ వధూనాం పుంసాం చ 
ధకీఇక లే శదియం వరీయో | 


అన్ట్ర తొత్సర్యనహీళము ఫ్ర 
KN (స్రీలకు పాహమెసా న్తముసందును, పుతుషులకు దథీణ 
వా స్తమునందును నాడి న్చష్టముగ నుండును, 
మతా నే 
న్లో! వామభాగో స్ర్రీయా యోబ్యా నాడీ పుంగస్తు దమీణే | 
ప్రీ (పోక కం వయా “జీవి నర్వ జీ3 ఫేం శీహినామ్‌! 
©! స్రీలకు ఎడగుజూ_స్ల నందును పుఠుషుబకు కుడి 
బాస్తమునందును. నాడిని భరీమీంవవలయు సని పొగ్వతితో నరయే 
గ్యతుంద వచిం హను, 
శీసల (స్ర్రీనాడీ లత ణము 
న్లో! స్ర్రైణాం భిమగ్యామబా స్తే వామపాబీ చ యత్నతః। 
ఇా_స్త్రేణ నంవదాయేన కథా స్వానుఖ బేన వై | 
పరీవే ధత్నవచ్చాసా వభ్యాసాబేవ జాయే | 
"శా వైద్యుండు (్రీలయొక్క యడమళా1న్స శ నందును, 
ఎడ శతు పొదనునందును శాస్ర గంవదాయ స్వానుభనములచే సరీ 
వీంచవనఖయుకు, రత్న పరీయోజ్ఞాననూ అఆఛ్యానమునలనం గలిగినట్లు 
నొడీవరిజ్ఞానముకూడే అభ్యానమునలన నే కటంగును, 
నాడీనరీయో (శ మము 
న్లో! వార్యతయం వరీతేత ధృత్వా భృ'క్యా సిముంచయేత్‌ | 
విమృశ్య బహుధా బుధ్యారోగ్య క్తి నినిర్గి 'శేత్‌ క 
శా! రోగియొక్క_ సొడిసి వపలునుాటు వట్టి నిడు'సు చు బుద్ధిబే 
బా! మూట మూాల్లు సరీతీంచి రోగ మిట్లిధసి నీ చ్లేళింద? ఒయును, 
గ0భా న్హ శ్రీ 
శో ఆం/సళి శ్రీతయెః AY: ay గకార్దోమరయోరునై క 3| 
టా. నుధ్యగతాం ల ట్ర యం (తిభిల్లో మస్తు లశ యీత్‌ | 


1 


ఫర్ట్‌. నొడీ నిర్ణయము 

తాః రోగియొుక్క_ నాడిని వె వైద్యుడు తనయొక్క. నరాండ వే 
భళృచే నృశంచి వాతేము పిత్తము కఫము పీటియొక్క_ గతులను కమ 
ముగ మంద మధ్య్థమధ్యమతీక్షములుగ తెలిసికొనవలయును వాతవి శ్ర 
కసములే [తిదోమములం ఫీటిని వై ద్యుండు సూత దృష్టి చే చెతుంగ 
వఆయును, 

సాదగతనాడి లశ ణము 
న్లో జీవితం. లాఘవం స్యాస్థ్యం జ్యరన్య చ నిమో-చనమ్‌ | 
యి స్తు స్ధానాన్న ముశ్యేత షాడ నాడీ నిదర్శ యేల్‌ i 
. తె! ఆయుళ్ళ శరీర లఘుళ్వము కరీం న్వస్థత జ్యరవిమో చసము 
వీటి నెబుంగుట కై. పొదమునం దుండునాడిని వరీకీంవవలయును, 
బా స్పృగత నాడీలత్‌ ఇమ 
న్లో నిర్భగ్యవ(వహూ జీన జహాతిచ నిజం వదమ్‌ | 

ఫఘాూచఛిశం. జీవని ర్యాణం జః స్తనాడీ Xశేచ యా | 

శ! వమనుజునినాడి బూ న్తమందుంగాని లేక కంగమందుగాని 
తిర్వగ్యవ వమాణమయినను న్యస్థానమును వదలె నేని అవునుబుండు 
శరీ-మును. “త్యజించునని యజుంగవలయాను , , 

సాన్ననాడీ పరీ 
క్లో! అజీర్ణం చామదోవం చ జ్యరస్యాగమనం తృుథామ్‌ | 

వాళిపి త్తక ఫాక్‌ దుష్టైక్‌ కా స్తనాడీ నిధగ యేల్‌ ( 

ఈ॥ అజీర్ణము ఆనుషోవము జ్య రాగ మనము ఆలి దుష్ష 
ఖాతము ఏ త 'శేవ్భము ఆను పీనిని హా న్తఇాడివలన తెలిసికొన 
వలయును; 

కంఠ సెడీ వరీత్‌ 
న్లో! అగంతుకజ్వరం తృష్ణా మాయానం మైథునం క్షమమ్‌ | 
భయం శోకంచ కోతంచ కంఠ న'డీ నిదర్శ యేత్‌ శీ 


అన్థ్ర శాత్సర్యగహీకయు ఫ్రరే. 
తా॥ ఆగంతుికజ్యరము దక్సి ఆయానము మైభునము బడ 
భయము శోశము కోనము అనునివి కంఠరమునందుండు నాడి 
$ సెటంంగవలయును, 
నాసొనాడీవరీటు 
స మరణం జీవితం 'కొమం నేత్రరోగం శిరోవ్య థామ్‌ | 
(శొవణా౯ా ముఖ బాళకొ రోగా౯ా నొసానొడీ నిదర్శ యీత్‌ | 
శా నాసికయందలి నాడీవలన సనోరణము జీవిగయు కామము 
రో తు | శవణగోగ 4 తలనొప్పి ముఖరోోము ur ళు 





1 పాశ; కన్యక లుకా = నాడీ మధా న గానమై తికీ | 
, అపరా హే వాతకీన పున షక పు 
భా కాల న హం నళ యర 79 WH మ? గ 
ఇ లరయుసందు పీ త్రయు కృంబుగన అనకాన్లాంబుగ చాఠయు క్ర క్ర 
ను ఆధ గొ, తముుదునురబ వి _త్తయు క్రగబుగను నడుచు చుండును 


అజ్ఞాత నొడీలతణము 
(  శక్యస్స్నాతక్య భు కన్య కథా చ్నీనోవగాహినః | 
యుత్తృడార్తశ్య సుత్తర్య నాడీ సన్యుజ్న బుభ్యశే | 
తా॥ స్నాఫము వేసినవానికి భోజకము వోసిసనానికీి చశారు 
కొని వాశకి ఆం1లి ధసి ఇవి గలనాసికి నిదుర (బోఫ్రబానికీ నొడీ 


[ముగ గమేవడోను, : ' 
[గ్రంథా న్త నర. 

తె లాభ్యం గచ సుపొచ ఖా నె భోజషా నే | 

తథా స జ్ఞాయ లే సాొడీ యథా త ర్లళ రా నదీ | 
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బ్రా తే లొభ్యంగ 'మొునక్చుకొనినవానికిని న్‌ దించి మేల 
కొనిన వాసికినీ భోజనము వేసినచానికిని నాడీ ఆతిగంభీరమగు నది 
శందంబున 'బెలియంబడ కు, 


థ మసీనాడీలత ణము 
శ్లో! అంగుష్టమూలభాశే యా ధమసీ జీవసొత్నీణీ | 
త చ్చేష్టయా సుఖం దుఃఖ? శయం శొయన్య వణ్ణితే ః ॥ 
"తా! వునుష్కులయొక్క అంగసన్ధ మూూలనునందు, అనగా మణీ 
కట్టునకు దెకుక నూండంగుళముల (వేశమునందు జీనసాథీ ఆతని 
'చేర్కో-నంబడు ధమని యను నాడి గలదు, చానియొు్క. నడకే 
కరీరమునందుగఖఅ సుఖదుఃఖకుంలను నాడిజ్ఞానులు "జెలిసికొ ని యెపళు, 
జీవసాథీ. నాడీలథత్‌ ణము 
శ్లో ఆంగుద్ధన్య తు మూలే యా సా సొడీ జీవసాథీణీ | 
ళస్యా ౫ తివ శాద్వి ద్యాత్సుఖం దుఃఖఖ్బ రోగిణామ్‌ 1 
తా! అంగుషస్టమూలమున౦ం దుండునట్టి నాడి జీనసాశీణియని 
సీర్మొ_నంబడును,' దాని గవనాతిశయమునే రోగియొక్క సుఖ 
దుఃఖంబులం చెలిసికొనవలయును, 
నాడీనర్యాల శబ్దములు 
న్లో! స్నాయుర్నాడీ వసా హింసా ధమనీ ధానుసీ ధరా । 
గంతుకి జీవితజ్ఞా చ సిరా వర్యాయచాచకాః | 
తాః స్నాయావు వన హీంశ ధమని ఛామని ధర తంతుకి జీవి 
తజ సిర ఇట్లు నాడలు త 'మ్మిదివిధంబులుగ వీలసిల్లును, 
నాడీ జేవతలు 
న్లో! ఇాతనాడీ భ వేద 2) పీ త్రనాడీచ శంకరః | 
శ్రన్భుశాడీ థ శేద్విన్లు స్రీ "జీవా గాడిజేనలాః | 


“yy 
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ఈ॥ వారని త్రకసనాడుఖకో 


(క్రమముగ (బూ శ్‌ శి విష్ణువులు 
. "జీవతులంగా ముందుకు, 


వాతాదినాడీస్టానములు వాటిగణములు 

శః ఆ(?ో వాతవహః ఖ్‌ మధ్యే వజాతి వీ త్తలా | 
అంలే శ్రేమ్మవికా కరేణ ie జయా బు అేన్సదా | 
వాతాద్య(కగ తిర్నాడీ సిత్తాదుత్పుత్యగామినీ | 
Sys సన్ని పాతాదతి[ దుతమ్‌ | 


తా! అ్మగమునంటు వాతనాడి వాతభః క. నుండు 
నపుడు వంకర?” నడుచును పి త్తనాడి మధ్యమమందుండి విత్తవకో 
సమునందు కవ్నవలె నెగిరెగిరి నడుచును కవనాడి కడనటనుండి క ఫ 
ప్రకోన మగునపుడు నుందముగ నడుచును, నన్ని పాతమునందు ఫె ని 
జెన్ఫీన మూండనాడలును అతిత్యరము”ా నడుచును, 
(గంథా_న్లరే 
శో ఆదా చ నహ లే వాతో మభ్య విత్తం తదైవచ। | 
అ స్త చ వబాలే గవ్ము నాడికారయలతణమ్‌ | 
"భా రోగి మణికట్టునందు తన తర్జనికి నృృళించెడి నాడి వాత 
మనియు మధ్యమాంగుళికి నృృతిం డి ల వి _త్రవునియు అనామి 


శాంగుళ మునకు గృృరీంచుడి నాడి గేమ్ముమోని యు నాడీజ్ఞానులు నచిం' 
వానరు, 


వాతొదినాట డీగమనకమము 
"శ్లో వాలే పా తదను చనలా శేమ్మరోో స్థిరా స్యా | 
త్సర్పాకారో నభవతీ తదా చాకప్పిత్తవభా వే | 
సాడీ బూంకీ కవనవన 'యోగ్గర్దురా శ్లైవ్మసి_ 1 శ్టే। 
ఖన్నా నూయ్‌ గమ్మావిణ | ల 5 నన్ని పాలే త్య య్యా | ఇ 
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ఇా| వాళరోగముకందో నాడీ వకముగను వీ న్స్‌ _త్తరోగంబు 
నంకు చవలముగనుళ ఫగోగంబు సందుస్థి రముగను నుండును, వురియు 
_ నౌడి వారపి త్ల రోగంబున గనర్చము తెటుంగునను శోమ్మవాతరోగం 
బున రాజజాంనన లెను శ్లేమ్మపి త్త్సరో* మునందు నుండూకమున లెను 
విషమ జ్యరమునందు తునుకలుగను నూత యును నన్ని పాఠము 
చందు అదృశ్యమై య నేక రీతులుగను నడుచును, 
చుతొా నే 
నో తృణం పురన్సరం కృ శ్యాయథా ఇాతో న హేద్చలీ | 
శేవస్టం రృణనూ దాయ నృథివ్యాం సనకగా యథా | 
న, మధ్యగతో చవౌాయయం! కృత్యా వీ ఫీ త్తం పుగన్సరమ్‌ [| 
శ్లేమ్మస్థం కఫవనోాదాయ న డ్యాం వనాలి గలనా | 
వాక్య"! అ పీన ఓ స్తత్తన్య చంచలా గతి ర్వా యోరళ్యాత్‌- | 
గ్‌ సస్య మధా ? తిర్యాయుగ్భృన్థ త్యాత్‌ || 
తా! గాలి.ఏచునపుడు చాని శదుకుగ నుండ తృణము త్వరి 
తంబు*ను వెనుకనుంటూ రణము పీనంబుగను నడుచు నై వడీ 
మధ్య నూంగుళియందు న్నృృళించు వాతము తర్జని ఇందు సృశించు 
“పి త్తృమును విశేషముగ చలింవంజేయుటయీ గాక అనావికయం 
'దుండెడి శ్లైన్మముకు' నయితేము మందనుగ చలింవం జేయును, 
. (గ్రంథా నే 
న్లో! పీ వి త్తంెన్భగ తి రాస చాతేన్య గమనే గతిః | 
తస్మా EU ప హే ద్యాయుర్గలరా కా వక ౫ యణా | 
పి త్త న్లేమ్టునాడ లం స్వత" _శరాహిత్య' బులు? నుండ 
టే Bier X8 సనునరించే పిత్త శ్లైమ్మము కు గతి %లీగియు ఈ 
గాన, వ(కము॥ నడచు జలగచంధంబు క నాడు కు) అ (గమునం 
దుుదెడి వాతనొడి చలించినేని పి విత్త శైవ్ముముకూడ wo 
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ఆరోగ్య నాడీ లట ణ సు 
శ్లోక బాంగగా చైవ యా, గాడీ తటైవ జగామిసీ | 
ముఖం (వక_న్లంచ భ చే_త్తస్యారోగ్యం భచేర్సడా ॥ 
తా। నాడీ సాంసయొక్క-యు వనుంగ యొక్క యు నడకగలిగి 


బఖుము (పనన్ననుగ నుండిన అట్టిరోగికి ఆరోగ్యము గలంగును, 


(గంఖథా_న్తలే 
క్లో। భూల ళా భుజగ్యపాయా న్యబ్బా స్వార్థ కమయీ సిరా | 
సుఖతన్య స్థితా జే జయా తథా బలనలీ మేళా | 
తాః నిరోగయొగ్క. నొడీ భూతల మునం జడునది సర్బమున లె 
కంబుగను జలిష్యముగను నడుచును, 


| మతాన్తే 
న్లో! యో రోగిణః కరం స్పృష్ట్వా న్యక రం ఇాళ యద్యది | 
.రోగా_స్తన్య వినళ్య తి వంకః |వయాళనాధ్యథా | 
శుక రోగియుక్కు.. నాడీ "ప వై ద్యుండ చూచీ తన బా న్లహు ను 
షగుకొన్న యెడల, అఆగోగయొక్క. ౫ సు లా నశించును, 


తవ శ 


శో నర్చజలూ కొ ది“ తిం విధ న్తి వీబు భా: (వభంజనే నాడీమ్‌ | 
అ! వొారరోగమునందు నాడి రము జెలగ ఏటిగతిచ ధం 
న నడచును, 
వీ త్రసొడి అత్‌ణను 
శ్లో! ఫి లేచ కాకలాన్సకమండూకా టే న్తధా చనలామ్‌ | 
ఆ! సిత్తరోగమునందు నాడి శాకి లావ్రకము కళ్ళ ఏీట్లయొక్క.. 
నంటి గతిగలదిగ నుండును, 
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కసఫరోగసొడీలతణము ' 
న్లో! రాజబాంగవోయూరాణాం పారావత శపోత యోః | 
కక్కు టన్య గతిం థ_త్తే ధమనీ కఫగంగిసీ | 
సీ ల్లేవ్య కా మధ్యమాయాం తృతీయాంగులి శా వా. 
వాశకే౭_ధికే ఛజేన్నాడీ (వవ్యక్తా తర్జనీఠ లే | 
శా! గేవృరోగనునందు నాడి రాజ కంఠము. ననులి పొవ్ట 
రము గువ్వ కోడి వీటియొక్క. గమనము గలిగియు డురు, మరియ 
పీ రృనాడి నడిమి వేలి [కిందను శ్లేన్మనొడి అనామిక కీంధను వాత నాశీ 
తర్జని వేలి కిందను నడంను, 


వాతీపి త్రనాొడీ లశ ణము 
న్లాః ముహురక్చర్సగతిం నాడి హు ర్ఫేకగతిం తథా | 
తర్జనీమధ్యమా మధ్యే బాతపి_లేఒధిశే స్ఫుటా | 
న(క్రముట్లుత్య చలలతి ధనేసీ చాతపి త్తతః | 
తా! వా !వపి త్త వకోసతనందు నాడి తర్షనీ మధ్య సాంగు ళ మం॥ 
మశథ్యనునందు మాూటినూటీకీ నర్చకు కప్నవీటిరొక్మ.. సడకతో 
తు సై వ్యళముగ ఎగిరెగిరి నడుచుచుండును, 


జాత శ్లైవ శ్రనౌాడీలత. అము 


న్లో కర్వజాంగగతిం తధందా త శ్లైమ్మవతీం వజీత్‌ | 
గ ఖీ శ సీ dl 
. అనామిశాయాం శర్జన్య్యాం వ్య కా వాతకసే భవేత్‌ | 
న హేవ్య[శంచ మందం-చ షా 1 శ్లీప్మాధికళ్ళత! i 
తా! అనామిక యందును తర్భగియకుందును స్ఫుటముగా కన 
వడదు కక్క చాన గతులుగలిగి మందముగను వ|కముగను నడచి 
నట్టి పొడీ బాత శ్లేమ్మ నాడియిని చవ్నృవలయును, 
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[(గంభా న్తశే 
నో భుజగాదిగ త్తస్తస్యా రా జచాంగగతి స్తథా | 
చార శ్లవృధ్వ యోద్న్మూ తాం భావ స్తే తద్యదో జనాః | 
Lad) వాత శ్రవ్య నాడి గర్భము ఈూంగ వీటిన తితో తుల్యగతి 
గలది నుండును, 
పిత్త శైవ; శ్ర నటి ఇత్‌ ణము 
న్లో! కారిభా, నగతిం థ శే సిత్తశెప్నాన్వితా ధరా | 
నుధ్యమా నామికాము భ్య స్ఫుటా వీ తక ఫేం ధిశే | 
ఉఊళ్లుత్య మంధం చలతి నాడీ వీ తః చం ధిక ॥ 
తాః నాడి కన్న శాంన పీటీగకితో తుల్యగతిగలిగి నుధ్యమా 
నామిక లయొక్క-_ నుధ్యనుందు జంచరి* చుచు ఎగిరెగిరి మందముగా 
సడిచిన పి శృశ్లైవ్మ శ డి కని తెలియానంయును ,' 
(గంథా స్త శే 
శ్లో వుండూకొదిీగకిం నాడీం మయూరాదిగ టీం ధ రామ్‌ | 
సి తృ శ్లేవ్భగముద్భూ తాం (వనద చన్తి మసీపిణః | 
సూమ్మా శీతా స్థితా నాడీ పిత్త శెన్ముసముద్భవా | 
తాః నాడి మండూకము నెనులి యిని మొవలగవాటిగతి 
"తెజింగున' గంచరించుటయ్‌ "కాక సూత్మంబుగను కీరబ్రంబుగను 
నుందు నది పిత్త శ్లేవ్మునాడి యని యెజణుంగవలయును 
సన్నిపాత నాడీలతీణము 
. శ్లో! కాన్టకుట్టో యథా కొన్టం కట్ట'లే ఛాతివేగతః | 
స్ట్‌ శ్వాస్థిల్వా తథా నొడీ నన్ని పాకే భ'వేద్ధు)నమ్‌ | 
అంగుళి తితియెసి స్యాత్స వ్యక్తా నన్ని సాతథః | 


శ్రి నాడీ సిర శ ము 
£3 


“| వృత మును తొలుచు నట్టి పిట్ట టన౭గా లకునుకిపి క్ట 
నృశమును అతివేనూగా నిలిది నిలిచి యెట్లు కొొట్లునో అజేరీతి౫ 
నిలిచి నిలిచి మూడు వేళ్ళ [కించ నడుచుచు స్ఫుటముగ నుండునడి 


నన్ని పొర నాడి యని మెటుంగసఆయును, 


[గంథా_న్తే 
శ్లో! లావత్సిత్సిరి నృర్తశమనం సన్ని సాతతః |. 

8 చాచిన్నంత గా నాడీ క ణాచి- చీ భుగా భవేత్‌ | 

(తిదోన వభ వే రో సిశ్లేయాచ భిషగ్య ర్న కి | 

శా! తిదోవమిలికంబివి నాడి లావు" పిట్ట తి_్తిరినతీ, మీాన 
న్లంకిపిట్ట వీటినలె నడః చుటయీ శాక ఒకననుయంబున మంగని 
గను ముజీయుో గముణోంబుస శీ ఘగలిగను నడచునది నన్ని పాత 
నేని యెబుంగ వలయును, 


అసాధ్య సొడీఖతు ము 
న్లో పుంధంనోందం శీణిలశిథిటం వ్యాకులం వ్యాకులం చా | 
స్థితా స్థితా సవహొతలి ధస్నోసీ యాతి సూయా చ సూయై | 
నిత్యం స్స 'జీత్సు రది పుసరవ్యంగులీఎ నంన్న ఎ కేద్యా 
భావై లేవం బహువిధత రై స్పన్ని పాతాదసాభ్యా | 
“తి నాడి మంధముగను మిక్కిలి శిధిలయముగను ఆలిచంచటల 
ముగను నిలిచి నిలీచియను దృశ్యాదృళ్యముగను నుుడిన యెడల 
నది గన్ని పొాతరోగమనియా అసాధ్యమనియును ఎబుంగనలయును, 
(గంతా న్తలే 
న్లో! యాతు చ్చ స్టిరాత్యన్వా యూ పోయం మాంగవాహినీ ॥ 
యావ సూమ్మూచ వ|కాచ "తొ ,నుసాథ్యాం నిదుర్చుధాః 1 
తాః నొజీ ఆపి చేసన సాసకుచును మిగుల స్థిరంబుగను 
మూంనసంవారిగను అతినూ సూత్య్థంబుగను అతినంకర గను “నుండెనేని 
ఆది య సొధ్యంబని యెబజుంగవలయును, 


i 1 


ఆస్ట 'తొత్సర్యనపాతేమం 4 
నుఠాొ_న్లరే 


శో hts చైకనూ నేన |త్రింళద్యారం యధా భళా | 
న్వస్థానేన తదా నూనం రోగీ జీనతి నాన్యథా |. 
స్థిత్వాస్థిత్యా పతతి యాః సె" శయ (పొణఘాళతినీ | 
“తా వీరో గియొక్క... నాడి వకగతిగ ముప్పది, తుటి కాలములు 
నడిచిన ఆరోగి జీవీంచును లీక నాడి నిలిచి నిలిచి జ జేర్‌రి” సడీచిప 
యెడల అట్టిరోగి మరణించును, 
(గంఖ్రా_న్ల"రే 
శః నుజోదా"హీని శీతత్యం శీత కే. 'శావీతా సిరా | 
నాొనానిభొ గ తిర్యన్య తన్య భ్భ్‌ళ్యుర్న నసంశయః | 
తా ఏనునుజునికి అత్యుష్తంబుగ నుంఈశాలంబున ఆతిళీశంబు 
గను ఆలిళీతలంబుగ నుఏడుతా బంబువ అకి శానంబుగను నానొవిథ 
గతులు గబదిగ నాడి నంచరింఖె నేనీ అట్టి నాయక న్భృుత్యుడగును, 
సుత న్నే 
న్లో పూర్యం ని త్తగతిం (వభంజనగి తిం శ్రేస్పాణయాభిళతీం | 
స్యస్థా శాద్భ )నుణం ముహుర్విదధ తీం చ శాదిరూభేన యా | 
వీనుత్వం దఖథి లీ కణాచిదనిబా నూత్యుత్వమారతస్వతీ | 
నో స్తాధ్యాం థనుసీం వదంతి మునయో నొడిగలిజ్ఞానిభః | 
అ వరోగియొక్క_ నాడీ నోందగరిని పొంది నఢయచు నుధ్య 
రూంగులియందు వార, కేవ ములయొక్క.. గతులను పొంది మాటి 
మాటికీ (ల నేకనిధములుగ చక ముమోంద గూర్చున్న వాంజెట్లు లిళు 
శో రెట్లు న్వస్థాననును విడిచి అంతలోనే కయఎ3ళర ఆను పొంది 


యొకస్తూడు నూత దక్యమును వొందిన అట్టిరోగి (బతక డని నాడీ 
స్టానులగు మునులు సచింఛిరి, 


48 నొడీని రయ ము 
[గంధాన్తలే 
నో) (తిదోచే. న్నంద శే నాడీ సృుత్యుకా లేచ నిళ్చలా . 
వాన 
జయా నర్వవిశా రేషు వైద్యః కుశ లకర్మ్యభిః। 
తాః త్రిదోవనాడి సర్వదా సంచరించుచు నృుత్యుకాల 
మానన్నంబై న కొలంబున నిశ్చలంబుగ నుండును, ఇట్ట శదరబులునో 
నర్వ నన్నీ సాతంబుబయందును నెజుంగవఖయును, 
మతా స్టే 
శ్లో తళ్య న్భుళ్యుం నిజాసీయాద్య స్వేదం నాడిలతణమ్‌ | 
"తా! ఈవి ని జెర్నంబడిన నాడీ వవునుజునికిం గలిగియుం 
డునో ఆ నునుజుంతు యనుపురంబున శీణును, 
(గం థానే 
న్లో! కంట లే నంద లేఒత్యంగి పువస్పృృృశతి ఇాంగుళీ | 
'తానుసాధ్యాం నిజానీయాన్నా డీం దూరేణ నర్జ యేల్‌ | 
తా॥ నాడియొకన్వుడు మిక్కిలి వణతుచును బఒక్క-వ్వుడః 
కొద్దిగా కదలు చును ఇంతలోనే కభుసడకయు, మరల కనునడుచున 
ఉండిన యెడల ky నై ద్యుండు అటో మసాథ్యమని యెంచి దూర ముగ 
వధలా రొసవల యాను, 
మతా నీ 
నో ఆఠరిసూమ్మాలి నేగా చ ్లీకలాచ ఖ్‌ వేద్యది | 
తణా నలో నిజసీయాక్స ర్రోగీ త్యాయుపః తయా | 
శా వరోగియొక్క నాడి అశిసూయ్ముకయ?గను అలిజేగ ముగ న 


కీతలముగను నడిచిన అట్టిరోగి కీ నాతావ నం గలవాండని యఖుః 
గవలయును, 1 


న క 
అన్గ్వీ తాల్సర్యనహిర ము As 


(గంశా_న్లరే 
క్ఞో॥ విద్యుద్య(దోగిణో నాడీ దృశ్యతే నచ దృళ్యలే | 
అ'కాబనిద్యుత్సా కేన స గ గ్భోద్యనుసాదనమ్‌ | 
ళా వరోగియొక్క-నాడి మెలు పువ లె కనునడి కనువడక యుం 
డీనను ఆకాలమునంధలి మెజపుస'లె నుడునో అట్టిరోగి యముని 
నదనంబు న కీ౫ను, 
మతాన్నీ 
న్లో తిర్యగుప్లూ చ త యా నాడీ నర్ఫగా వగప!త్తరా | 
క ఫపూరితే శం ఠ న్య జీనితం నత్య దుర్లభమ్‌ ॥ 
తా వనోగయొక్క- నాడి వచ్చ వై నంకరగా నడుచుచు నర్చ 


గతిగలిని మిక్కిలి వేనముగ నడు చుచు కంఠ ముభందు కఫము పూరించి 
యుండిన యెడల ఆట్టికోగి యమనుందిరంబున "కీగును, 
గ౦భఖా స్త జ్‌ 
శ్గో॥ దృశ్య కే చరణే నాడీ కదే చి వై వాభిదృళ్య తే | 

ముఖ) వికాసికం యస్య తం దూరం సరివర్జ మీల్‌ ॥ 

అ! వరోగియుక్క.నాడీ పొదమునందు క due నాస్త 
శజనందు కనునడక ముఖము విలానముగ నుండిన యడల అట్టిరోగి 
యను పురంబున కేగునని యెతీంగి ని ద్యుందు శానిని విదునవలయును, 

మతాన్త "రే 
న్లో! వాతవిత్తశ ఫా శ్చాసి (ఈ రోగా యస్యాం నమా షి తొ | 
కృ చ్చ్ర సాధ్యా నుసాథ్యాంచా (సాహు ర్రై గద్యవిశాదడాః। 
ఈ! వరోగయొక్కంనాడిని వాళ వ్వీత్త కఫములు అఆథయించి 
యుండిన అరోగియొుక్కరోగ సు సాథ్య ననియు వు గష్ట సాధ్య మేని. 
యును బై ఏ ద్య వేత్త తలు వచించిరి, 
4 


$0 సాడీబ య్‌ త్రీ వేగా ల 


మాసాం గమృళ్యు సొడీఎలతణనుం 
శో। నాల తొ భుజగా ఇరా నాడీ Hg సంకనూత్‌ | 
" విశిరే తీవ కాం యాలి సూసాంతే మరణం (ధువమ్‌ | 
ఇ నోడ్‌ గర్బాకారతాగ. జేవామంభేయు న్నావించి శిధిల 
ముగ జీర్ణ! గను నుండీస సట్టివాండు నూ * సాంత్యమునందు మృతే! 
డగును, 
అర్థమా గమ్మత్యు నాడీలయణను 
శ్లో! "జేపీ ంలీలీస్టిం ను ఖీ సనో నొడీ తా విదాహీసీ |! 
సూ సొర్ధం జీవితం తన్య నాడీవిజ్లాత్భ ఇావీలిమ్‌ | 
అ వరోగియొ స్‌ చీవాముందు 3 ఎగ. సము దుఃఖచునందో 
నిశీషముగ ఈక ఇవి గలిగి నాడి రీసజాగను మటల దాభాయు_కే 
ముగ సడీలె నేసి అట్టిరోగి హూ సార్థము జీనించుభ ని నాడీజ్ఞానులు 
వచించిరి, 
స్తదిసమృత్యునాడీ లత ణము 
శ్లో! ముఖే నాడీ పహేత్తీ వా కశాచిచ్చీతలా నహీత్‌ | 
ఆయాటథి పిచ్చిలః సేద స్స ప్తర్మాతం న జీవతి? 1 
శా! చాతనాడి మిక్కిలి త్మీవగతి గలిగయుండినను ఒళన్వుడ 
శీరలముగ నుండిన శరీరమునకు బంకగా ఇనుటవట్లినను అట్టరో. 
యేడ దినంబు౯లో మ్ళోతి నొందును, 
(గ ౦ ఇా నే 
శ్లో! తణాద్ద శృతి జేగేన శాంతతాం లభతే తణాల్‌ | 
స్తాన న్మరి ఇ0 తస్య యద్య కే శోనపర్టితః ీ 
ఛా! వమనుజునీయొక్క నాడి ౫ (ష్టాగమును పధలి చణ కాలవ 
రీ, వంబుగను చతణళొాలము కొంతంబుగను సడుచుచు శరీరా ర్ట 
వరి శిము౪ నండిఃను అట్టి మనుజు డేడుదినంబులకు న్ఫుతిజేందును 


అన్ష తాత్సర్యనహిత ము $1 
ఐివవదినవృుత్యు నాడీ లశణయు 
న్లోః ఐాదాబ్లుళిగ తొ నాడీ మస్తమస్టా యదా భవేత్‌ | 
వంచభిర్దివసై _నళ్య మృత్యుర్భ వతి నాన్యథా || 
తా! వనునుజునియొశ్క_ పాదాబ్లుస్టు ఆను 'జెందియుండు నాడి 
_న్హమన్ష ముగ నడచునో అట్టిమనుజు. జై "డై దుదినంబులలో బె వ్వైవగ్వత 
ఫరంటున శకే౫ను, 


| 


చతుర్ధ డివగన్ఫుత్యు నాడీ లవణము 
శ్లో! పాదాంగుళగ తా నాడీ కోస్తా 'వేగవతీ వేభత్‌ | 
చతుర్శిర్షివసై న్తశ్య మృత్యు రేవ ననంకేయః | 
అ ఏమన జాని యొక్క నాడి పొ దాం. ళగళంబై కించిదునము 


పాడ్‌ యశీవేగంబు నజ చుచుం జెడిదో. అక్టః నుబు డీ గ సక 
రహ ను "'జందటున , 


మ తా న్త కే 
రో! నిరీత్యు దఖీ కో పాజేీ నాడీమే కొం సికీవరః! 
ముఖ ౨ Suh నెహీన్ని త్యం డే ద టన చతున్టయమ్‌ | 


ఆ! నకునుజునికి కుడి పొదంబు ననిొక నాడి యతిలీవంబుగ 
కుచుచుండుటయేగాక ముఖంబు న కయితీ మొుకనాడినడుచుచుంజె. 
ని ఆట్టి మకజుండు నోలన దివనంబున పృుతుండగును, 


రీర్మాత మృత్యు సొడిలత ణము 
ఫ్టో| ముఫే నాడీ యదా నొ స్త్‌ భే లే వం బహీ*ర్థ మః | 
చ్‌ులా మందా వ ఊన్నాడీ (ల వాతల నిన జీ ఉ|| 


శా వాతనాడి కదలగ లోనల చల్ల (నుండి వె+ నాడీ మంద 
౦దముగ సడచఛిస భట్టిరోగి మరూందుదినంబు ఆలో మృతీసి జె దను, 


టీ నా డీ'ని గ్ర రయ యు 


ul 6 థా _న్ల శ్ర 
న్లో! హిహువగ్వినదా నాడీ జ్వర డాహేన శాసినామ్‌ | 
రీటోవమళ్సిర్భం భజతాం తదా మృృత్యుర్ణిన తయాల్‌ | 
త! వమళజునికీ ఆత్యంత (కోారంబలు జ్వరము గలిగి యుండి 
నప్పుశు నాడి మంచువలె శీతలనుం నుండుట యేగాళ (తిదోమ న్పర్శ 
శంబఎధము గలిగియుఏడ నేసి అట్రినునుజుండు మూండుదిననంబుబభో 
మృత్యువు సాలగును, 
మ తోన్ల క 
న్లో! పొదాంగుళగతా నాడీ చంచలా యది గచ్చతి | 
(తిభిశ్చ దివనై _న్తశ్య మృతురేద నసంశయః | 
౮1 వనునుజునికి పాదాంగుషస్టతం జగునాడి మిగుల చలన 
బు యను చునుండునసో అట్రినరుండు యుల సూర్యనంధి 
దుని పురంబున శ్రీజను, 
ను 
న్లో! శీఘూ నాడీ మలోజేతా శీకలా బాథ దృశ్యతే | 
ద్వితీ యే దిన సీ ప 1 
'శా॥ వరోగియుగ్క.. నాడి మలోచీకముగను శీఘగతిగలి, 
యును శీకలముగను గనుపడినయెడల _ అట్టిరోగి Se 
యజ నొ|గబానినదనంబు న కీగుశు, 
గ 0 ఛా న్ల రీ 
న్లో! స్థిరా నొడీ భజే వేధ్యగ్య నిద్యూద్ధ ద్ధ్యుతిరిేశ కే | 
ధినై కం జీవితం తన్య ద్వితీ యే న్బుత్యురేవచ | 
తా|| ఏరోగియుక్క...శాడ చాలళాల ఈ స్థిరముగ నుండి హణ ప 
వలె తళుక్కు మని కనువడి కనువడక యుందునో ఆట్టివునుజుం డొ, 
దినము జీసింది రెండగ దిగంబున ధండభరొని చెంత ౧జీతును, 


అస్థ్ర "తాత్సర్యనహీరము ధర 
(= న్య చ్చ 
న్లోః క్రీ ఘానొడీ మలోజీళా మధ్యా హ్నేఒగ్నినమో జ్యరః | 
దిన్రైకం జశీవీతం తస్య ద్వితీయేఒసహ్ని (మియీక సః | 
చా! వరోగియొస్క.. ,తిదోవవాడి నోలయుక్షమై శీఘముగ 
ద చుచు నూధ్యాజ్నా బ్రాల నందు లగ్న తుల్యమగు జ్వరము వచ్చిన 
మనల అట్టిరోగి నటు దినమున హూ ర్తుండనంధనుం గృజాంబున 
క) పను, 
గ ౦ ఛా _న్ల గ్రే 
నో శిల వాడీ ముఖే (కును సద్య స్దోకిరి వేత లే | 
దినై కం జీఫీతం న్య ద్వితీ యే నురణం (భువమ్‌ | 
బా! వమనుజునియొక్కంట నాడి ముఖంబున నిలిచి నిలిచి వర్ష 
ఎ|వునం దు మెజుపుమెటజు మణ. కేజంగున మిగుల త్మీవగతిగ లిన 


ముండే నేని లొట్టి హొ( డొరఠదినంబు జీలించి వోటుదినంబున వైనన్వ 
గాబయంబున ేగును, 


చ్యాధశ యామ మృత్యు నాడీలత ణము 
న్లో! గతిం (మరక సబా నచ్చేధక ది నేన తు! 
స్క_.౦'ఛే చ నృంధ కే నిత్యం ఫు గర్గ చ్చనీ బా /థళ" 1 
మధ్యే ద్వాదశ యానూానాం నతు కేన నసంకేయః॥ 
తా॥ వీనునుజునియుక్క... నాడి తు మ్మెభన లె రంమువుని వఠు 
ఈచును భుజనులయండు చలించుచును అుగుళములణందు చలిం 


కయుందుసో అట్టనునుజుం శప ౧ జండు యామములలోవల శ్యామలా 
రీస్పురంబున కీఏను, 


తీస నృభ్చుళ్యునా &ీ లచ nn 


న్లో! మరణే డమతు శా శాం భ జీటే"దినేవ చ| 


§4 నొడీనిర్ల.యము 


తొ॥ గిసాంతమునందు మరణళజ గలిగాడు మనుజునికి నాడీ 
డకురుగమున తే నుండును, 


ఆజనయామమృత్యు నాడీలత ణము 
న్లోః మే శోభనా నాడీ యది తిన్టతి నిశ్చతా | 
మణి స్తు (వజ్శారై న్తన్య మృత్యల్ఞ యం విచతణైః 1. 
"తా వమనుజునియొళక్క అంగుషఘ్టమాలమం దుంఈ నాడు 
లన్ని మాన మధ్యనూాంగ. భీయుందు “రీఖాననంబుగ నుందట యీ కాక 
నిశ్చల బు! నుండునో అట్టిమనుజు. డాటుయామేంబు లలో మృత్యు. 
డగును, 
సొర్ధ యామమృత్యు నాడ లశ ణము 
న్‌ ద్య కంగుళా బావ్యాతొ సొ డీ నభ రేఖా బహిర్యథా | 
స్తార్ధ్యనవార కాన్ట్ఫృత్యు నాము కే నాల నసంశయః [| 
' "తా! వపుకతుషునియొక్కానాడి తరసీనుధ్య మూంగళములను 
వదలి ఆనావిశయఎదుమూ[ తము సంచరించుచు దానీ కింద రేఖా 


కొరంబు  స్పృశింపు చు డెకినో అట్టివాం. డొకటిన్న న యామనులో 


అర్థ యామమృత్య్యునాడీ లతుణము 
వ్లో! చలా చలిత వేగాచ నాసి శాధారశంయుతా | 
జ్‌ 1ట్రా దృశ్య శే యాచన మామను గ్య చ మృత్యు'చా క 
ఈా| వనోగయక్క.స*డి మాక్క.బయొక్కు క్యాసోచ్చా కన 
సుల ఆభారమునోం 'గూడిం చై వంగో చును చంచణముగను శీతల 


ముగ నీండెనేరి అట్టిరోగి రళయాము లోపల నురణమును 
చెందును, స 


॥ i ల్లీ గ | 
అస్థ ) శాత్సర్యసహత ను క్‌ 


[గ౦ థా స్త “జ్ర 
గ్‌ ఆంగష్ట్రమూః లతో గహ ద్య కంగు. యది నొడీకా | 
(వా రా న్ఞాదృహిర్భుత్యుం జానీయా నృ విచయణః | 
“భా ఆంగవ్య చరా? ముగం దుండునాడు లాస్థానంబును వదలి 
డంగుళ్‌ మూలను (కందు గామధ్యమా నామికలయంటు 1 నదచుచుం జే 
0 ఆట్టివాం డర్ధయానుముశోవల టా శేసను, 









నమోంగా పజాలే నాడీ తథా నచ టే చా”! 
గట్‌పనాడిన లె తార శ 


త్ర శేమ్ముంబులు కంక భితమయి జా శారం బో 
తకు. 
వ్లోః ఆసమృత్యుర్న రోగాచ్చ స'డీ తత్సన్నిపాతవత్‌ | 
తా1 రోగరహితుల్తో. అనన్ఫుత్యువును గాంచక'వానినాడి 
న్ని సొత నాడిన లె నుండును, 
దుష్టపిత్తనాడీ “తణమ్‌ 
న్లో సో క్రం జాగక స సధ దుష్టం : పిత్తం సజాతి డారుణమ్‌ | 
సిత్తస్థాసం నిజాసీయా ల్భేమదం తస్య శారరఫేత్‌ | 
"భా | వచూనుబునిక వాక శ్లేవ్మనాడులు వింగంలం అల్బంబుగను 
పీ త్తనాడి అరిదారుణంబుగను నడచుచుండెనేని ఆది దుష్టపిత్తనుని 
యెతీంగి నె నద్యుడు చికిళ్సం జేయభలయును, 
జదోోన నిర్షోన నాడీలతణమ్‌ 
క్ల] నాడీ యథా శాఖగరీ స్రయాణాం |వకోనశా న్తాదిభి"కేవ 
భాయ! | వాళతోరివోసపే.న షవేత్స)కోపా స్థూలొ౭.ల్భగొ 
పాశనిస్టి లే స్యాత్‌ | 






ర్‌ 6 నొ డీనిర్ల యము 


ఛి! నడి న దా వాతవపి త్త శ్లేమ్మయుత _క్రంబుగ నుంటునం, మః 
యునది బాతావె గోగంబులయందు (వకోనంబుగను సిరోగంబు; 
సాంతత్య గును బొంది యథారీకిగను వాతాదిదోవంబున రోగయు |! 
వీయి[వకోవంబుగను సాసొది జద్ధంబున స్థూలంబుగ ను అల్బంబుగన 
సడుచుచుంణను , 
జ్వర దాజా సన్నిసాత నాడీలయణము 
న్లో వ్రవ్మవబల తాం యాాఖి జ్యర దానోభిభూత యే | 
నాన్ని సాతికరూపేణ భన్తి నర్య వేదనా"; 1 
జా! నాడి నన్ని పాతతుల్యముగ మిగుల తానయు క్ర జ్యరమ 
గలరోగికి మిక్కిలి చనుట నథీయు బు ల న మన 
డావారించంబమ చిహ్నములు గల జ్వరము దావా కణ ఇవి నన్ని పాత, 
బున జనించె నేని య నేక వేదసలం గలుళం జేయును, 
జ్వర (వ నకోవసొడీ అఆషణము 
న్లో జ్వర (ప్రకోసే ఢమనీ సోమా వేగవతీ భ బేల్‌ ॥ 
అ "తాః నాడీ జ్యర[బకోతము నందు ఉన్న ఈగ నం ఆతి'వేగసముకన 
నడుచుచు?డును, 
మ లాజీ్థే శ్లేమ్మదోవ నాడీ కణము 
శ్లో! నులాజీన్థేన నితరాం నృన్షనం వరికీర్తికమ్‌ | 
సడి తస్తునమా నన్దా శీతలా శ్లేమ్మదోభజా | 
తొ] నాడి మలాధిక్యను అజీర్ణం పీవిధందు మే నము 
చలించుచు.డను, .నుణీయు నాడి న్లేస్మాధిక్యంబున శీతలముగన 
తంతునద్భశంబు గను మందశూగ నుండును,, 
వొాతవీ త్తను శ్లేమ్మవాత్‌ శు: లసాడీఅకుణను 
శ్లో! చంచలా కరళా స్థూలా కోరినా చాతవీ త్తబా | 
ఈన, చ్చ దృశ్యతే తూప్మూ నీనా స్యో మేనా? జా క 


= paid x" ట్ర ఖ 
అన ) తాత్సస్యనహిళము ఫి 


Kd వాతవీ త్తరోగంబున చతంచలముోను (సశాశముగను 
అలముగను కఠరినయుగను నడచుచుండును, నముతీయు. (శేష్షువాద 
గంబుస నాడీ కించిదుప్ట నుగను మంధముగను సదుచుగుండను,। 


అఖ్బశ్లేమ్మము (పబబజాశము ఉన్ల వారము, 
ఏటినాడీలత ణము 
శ్లో నిరంతరం ఖరం రూతుం వస్త శ్లెప్మోలి బాత లా | 
రూతు వచా ళా భవే త్తన్య నాడీ స్యాల్పిండనన్ని భౌ | 
ఈ! నాడీ ౪ల్సి న్లైస్మురోగమునందును (నబ౪ వాళదోగము 


1ందును నిరంతరము, తీళ్ళంబు ను ఉన్లనుగను వడు చు చుండును, 
మురకీయు సాడీ ఉన్ఫనాతమునందు విండనమున లె భడుచుచుండనే,। 


సహజ వారము త్రీ వనాతము పఏనియొుక్క- లత ణము 


న్లో! సౌమ్యా శూ స్థిరా నాడీ నచాజబాతబజా | 
స్థూలాళ కఠినా శీఘ్రా సృంద లే తీనమాఠులే | 
శా! వచునుజునిక్‌ సౌమ్యుంబుగను సూత్యుముగన స్థిరముగను 


మందముగను స్థూళముగను శ్రీభ్రుముగను నాడి నడిశనేని అది తీవ 
వాతంబని మయొటుంగనవలయును, 


దుష్టర_క్రనాడీలశణము 


ల్లో! నభ కనే మహేన్నాడీ యది నన్తర్చితాథుపమ్‌ | 
రబా నూసం మనుహ్మ్యాణాం కుధిరాపూరితా దులా? |! 
"ఖా! దుస్ట్రర శకము ,కరీనుందు వృద్ధిపొం బె నేని యార కము 
నచ్యమానాశయమునండలి ములంబుతో జేరి భంతోసయు కృముయి 
మధ్యజా_స్తంబున చలిం తుచుండను, 
5 


YE నొడీని రయ న 
9 
ఉాత జర ఏ కాహీకజ్యర నివభుజ్యర నాడీఖత్‌ ణము 
న్లో భూతజ్య రే శీకళ్ల వాని వేగా ధావస్తి న నద్యోహి యభాబ్ధిగామా 
వకాహికేన క రచన వ నరూరే శ ణాంతగామోా విషనుజ్య రే 


లా) ప? నను దగామిను అగునదుల? 
ధంబున సతివేశంబుగను వుతీయు ఏకొహీక జ్యరము వివషమజ్వర 
వీనియందు నాడి కొంత కొలం బతివేగంబుగను నిలిచి నిలిచియ 
బనుచుండును 


ద్వా హా (తాహిక చారం నాడీలతశ ణము 
శో ద్వితీయ శే వాథ తృతీయతంర్య 
యోర్లచ్చస్తి తప్హాభమిన (క మేణ | 
శొ॥ నాడి ద్వా పాకు (త్య్మాహీకనం చాతీ ర్థిక్రము నీ 
రతంగు మిగుల ఉన్యంబులోోC కాగ్‌ తు మ్మైదస లెం జనుచునుఎటు ను, 
అజీర్ల నా డీల్‌ ణము 
న్లో! అజీశ్టేతు భవేన్నాడీ కఠినా నరితో జడా + 
వనన్నాతు ద్ద శుద్ధ త్యరిళాచ (సవ్య తే క్‌ 
ఈ! నాడి ఆజీర్ణంజున కఠినంముగను నర్య(త్ర జడముగన 
ఆఅశుద్ధనుగను చేముగను నదడుళుచుండను, 
మన్దాగ్ని నాడీలత్‌ ణము 
నో వమేన్షాగ్నా థీణళాం యాతి నాడీ సాంసాకృృతిన్త స్తథా | 


తా! మందాగ్ని గలవాని నాడి తీంంటై. హొంననలె నడుచు 
చుండును, 


ఆన్థ TU ఎర్యనహీ ము 59 
డీప్తాన్ని నాడీళత ణము 
5 a 
న్లో! లఘ వచి దీప్తాగ్నో నధా "వేళవతీ గతా! 


శా! దీప్తాగియుదు నాడీ లఘువుగ ను వబేనముగను. సదఃచు 
కుందును, 


అగ్ని నూస్థ్యను (గహాలణి వీసయొక్క. నాడిలతుణము 
స్లో సాాజీచ పొంసగమనా కరే మబజ్జూః సంన్లనా | 
తస్యాగ్నగ శ్రదతా జహా శ్యథ జా (గబాణీగతః | 
1 అగ్నిమోన్ష రమా గటాణేీగోగము నీనియందు నాడి పాధం 
బున వాంగవళను కూ న్త బున కప్పపలెను నడుచుచుండును, 


జల 
: నొడీనిర్ద యను 


అ 
సంపూర్మ ను, 








పనన నను LTR RE hb ETRE TERT TTL bri లంకాయాం కాలా నటన 


శ్రీ ఎల్‌, ఏ, (వెన్‌, నుదశాసు-1_1969 . 


కలాభానువిజయ ము 


జాను చక్కని శృంగార చనల 


ఈ సవ౭౬ను [వతి స్రీ (స్త్ర పుళుషులు బాలుర ంధటునోీరి జదిని విః 
యముళ సుంభముగాొ (గ హీంచునట్లు తేట'తెనుళగ మాటలతో 
(వాయ బడినది, 

ఈ కాబసుసం దనీఠక గనలలు వెలువడియున్నవి కదా! జా; 
నన్నింటిని జదువరులు చూచియే యుదుకు ఐనను ఈ ననలతో 
నమమను నవబ యిక నటికి .నును “నెలువడి యుండ లేదని నొక్కి 
చెస్సవలయును వీలయనంగా ఈ కభానాయకండగన కళాభాను; 
శర్యదై ర్య గాంభీర్య డార్య శేడోముహీిమూాలి. శయంబులును కధా 
నాయిక్‌ యగు భునన మోహిని సాలిివత్య వరము క కుణికత్యను 
నంతయు గొనియా డందగినని (క భాభానునకు నసుంధతుండనునామూ। 
తరము గలదు) భీంజాబైరవ్చువి పు పూజాథురంధ ర త్య: వాని నళ 
వశును బొగడందగినవి బేతాళుని ఛేడాబై రవ్చండు బంధించుటయు; 
గ ₹ాభానుండు నదరనారాయణా' నుగబాము బొంది భీడాబైై రవు! 
ఖాని యనుచరులను నహా గంజూరించి mes భీండాజ ౮ బైరవ్రుండ 
చెబిగొనియున్న భునఃమోహినివజాన్న 7న (స్వ (స్రీ ను బుకుషంలను జె 
విడిపించి బేతాళుని జంథివిము క్రీ జేయుటయు మొధబణగు ఘట్టము 
అతిసర్షనీయము౧౫ ఇందు చేశాళుని హూ యోసాయము లదు తము? 
నుండును వేయీల? “మొ తృృషఖమాంద ంరురానవల సనరసాఖంకా? 
యుక్షమై చదువత నస్పుళణ సానంధము ౫ లిగించికడనజక దీని 
జదినినంగాని ఈ తృ _ప్రియుండదని విం చును, వెల 40 


శ్రీ) వీర బదు గారి చరితము (బుజ్జకథ) 
శ్రీ కందిమల్లశుసన్లై పోతులూరి వక బదాత గారిచర్మితను 
బుజ్తకథ (జంగముకఖ ) రూనసూన యింతేవరకు యెవరు (సక టింన 
లేదు, సామాన్య వి జ్యూనంతులకు పానురజనంబులకు సులభముగ 
అర్జమగున టుళ (చొయించి (వక టించితిమి కథ మొథటినుండీ కడవః కో 
కమనుగ సాగింసబడినదె, జంగముక థ (సుద్దులు) చెప్పి జీవించు జం 
గముగా రీకథశు జేర్చినచో (వజలను నంతోవ ట్రవనచ్చును, 8-00 


జక అకాల. 


ఓ, వీ, క ప్లా బుక్‌ డిపో, త పాలు విస్తై నెం, 1805 మధరాసుం1 
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asteg egg mg 


జయోగానం౦ంద ము 10-00 
ఈ (గైంథము వరక హామును. తెలియ అం కెంక,.. అ నుం 
క. 9 నేక రహన్య కం (వేసి దంచు... తళిఘ్రూంప్రులబ్రణో 
*యబడియున్న ది, 
క్యు శో ౧-౮( 
, అన్నిశా నృములక ౧ కోక్కు_కి జ మము ముఖ్య వనన, అందు 
[a ళ్‌ 9 ళ్‌ = స 
:భుతంము వారు నహితము చాసి DEE పం? న. 5 |1o? 
శ గ్‌ § ఇ మడక చ ఫి ఇ 
న ఈ ప. పిధానము, కుక్కుట న%స్వటుట ఫి FE సకలా 
ఘమ, ఢచ్చ సిచజాతుల ెలిసికొను ప్రసా. కీతటగెగముల శీల 
గౌరు, వంచెమున జయముగాంచుటకీ (గంధి ముకు 3 పదిరలించే ల నచాన 
సుల [౧ హూంచిశ థో విజయమును నాధింవంలప, ఇంప జా స్త్రైమును. జడి 
కున “ . జ లలో z శ 
ఎ ౦వ! యిన నృ్న "వేయునటుట, పూ కక. Earn Shere I Em 
సంపదను పెంపొందించి విశేషలాభ మును వొందాపోం యనా? BERL 
మిలిటరీ పాక శాస్త్రము {0-0 
మానవజీనితమునకు శౌకాహు ముతోపాటు మూంంనా హిమును | 


Tih ఇ 


సరమనక తేన్పదు, ఈ (గంధమువల, వంశంస్తాహ మును. మహో 
యెవరికి వారు తియారుచేసికొన పీలు*:నును మూంనాహావమువు [కెత్ష 
తిలో రుచికరముగ. చేసికొనగోరు [సతి పసపును. ఈ | సింథవ 
చదిపి తీరదగినది, 
ఫృతసంతాన సంజీవినూనె సీసా 1.8 15+ 
ఈ సంజీవినూ సెను ఉదయము 2 దమ్మిడిలు తూనిక చొవ్చున 
రోజులు సేవించిన చి వో వాయువు, పిత్తములను ఖండించి సంతానము క 
జేయు గొవ్చ 5 వధ రాజము స్ప నంకొనము కలుగక యుండ 
ఆటంకము చేయు దోషములను ఖండించి, ఈఅమూలQవుయిన సంజీవి నూ 


భుజించిన భురుసెలలోనే ప్కుతసంతానము కలుగ జేయు గొవ్ఫ జెవధరా! 

స స్యతనంతా న నంజీవినూ నెను కొని ఒక వరా్యాయము మాయి! 
నలు లు చ వండడం, లై వరము శేష్ట్వమోంది, 

Ide సగ థనొరి, ఖు తొలు! లీనినాకికి స్రుతి సంకా తనమును శయ చెసి 


7 ey జా వో అస్తు ఖ్‌ 
న్‌ంట చీయుమథం కరన} న యిది ముకి యే యన నగును, వదిసపిఎంచు | 


జనముల నీక వంన బడును, 
రాటుకు ముందు సీస్తా 6.5 18 
స్‌ నిచట స్ట్రబడన అన్భుఖ పరీ పపొవష్గి మఘు,గిచిసి పప యో 

ay Sy గు సుఖ్‌. "వో, తః సోలి సళ్లు సెం, 1805 మదరాసుల=/ 


3 


_నిమిమములలోవలఫ: గూ? STH శల్లార్చి ల్ల దనముకలిగించును, | 
ఏట్లినతరుచాత అర Sr ఆనందముతో వెళ్ళు 
స క్రకద్ది అమృత సంజీవి కల్పం వం. క. మద్ద l.§ 20-t 
(ఇదో నరహములకు, ఎముకలకు pe మన సంజీవికే ల్బం, 
మిులారా! (వసిద్ది చే ఉండు మూటికలు, మొదలగు విలువ 
తన వ స్తువులనువేర్చి మిక్కి-లి రుచికరిముగాతయారించ ౧డినగొన్న జి" 
$3 శ్ర Deed మివ) పరు స ట్‌ వథ్యసహు వేదు, ట్ర Es 
ఏిన్ఫుతే నంజీవి కల్పం అఎహ్యామును శే వేనించిన వో బలహీనం తల తినుట క 
(భమిను ప్రుయ్బుర్‌ "ని  “లమునుగ అగ్నిం ది దేహాదాయశ్యంణునుకలుగ శ వేం 
క వంశీకిగ్‌ పు పస్పయావ్ని సి రాజము, వపా న _శ్లీ లేని బూారికి, ౧౮-0 ౪ వధమునూపు* 
సల! స se గర చుక క లినిగచి ర క్షమును నృద్దివరిచి మ! 
గాగిల్స ప కలుగ వేయును, బలమునిచ్చు గొవ్చ యావ ధరాజము, రక్షణ 
'మ్ఫుత సంజీవి క . సివించుటనలన నడుమునొప్పి కాళు తనుం లాగు! 


హు నాతని సి త్రైసెరు పఠన ఖండించి దేఢశగా క కలుగు చేయుని 
మత నంజీవిను ళికలు 100 గులికలు ససా.క 50-0 


ఈం లి లునలువిధి ము లే న నదీనాార నత్తున కొలుగున సృువులతోను క్ర 
లతో నుతిమొోచుచేయ బడ ని స్రీబురుషులుయినవ్రరుకువాడ వు" చును, లు 
వ. లను గా లితముస్తోనురిత నంబలహీ న తరుచి శేకుండు 
౫ ముని! షశేకందుటనాడీసరములుబలహీనమగుట ఆకలి లేకుండుట నడువ్‌ 
ముద్రతో సుక నుటకోపోగొటి (దేవామునక్షన్ను నం ర ములకుయెముకల 
వపు లు చ్చిఫొర వన ద్ధి. వ్‌ కృమునుళుద్ధివ ర చినరములకు ఎముకలకు ర ర్‌ కరవ వసరిం 


ప ము క్రీ సుముషు లికవగ్లు “సేవిళచిన ప. బతయుదుక 
గట సుర చింతామణి 2. సీసొలు 10- (౫ 


దముందు నాడునిట్లు శ కిని అధికవఅచును, కోకిలమువ అ నరవ 
మనకి వరమ యావథ ౦2 గొంతులో వణం, గజగటబ్బు దీనిని మాని 


న్కు కోంనీతా నినార౧సుల | పసం) ఈ చేయునాతి లకు యివి ముఖ్య వై 
టే క్‌ ow 
 వంకీడి, 


కరోగనివార ణీ 


ప్రీతం ree ముడ గుబాతణు, చల పాతిం,' 


ముడ్డి 18. 12-0 
కసం సూ వేలు 
యువ, 'మేహవాతిం, పరాకాలువొాషు, టిమురువాయును, సూత్తిక క భాయుప్రు 
నా అ" "జని ప్పి (దేహము స్థూలను ముగిట్క అఆఅనానవాయుప్రలు ఖై తీ 
చుట్క కడుష్పుబ్బుట, య నరివేసీ్‌ అరా గ ్యమునిచ్చును, 
స్కి కు, కసూ జుక్‌ డిపో, తవంలు పా kL నెం, 1805 నుదరాసు..?9 


లంత దత UY ACI నరము EE ARTIS ARR dA UDR లే Dad మం ఎ 


శీ. సలి ఫివయముల, గారి జీనిత చరిత్ర, 


ఆ... ఎగమున (వ స. 
Hea టీర బహ ఇద సొ మివారి | 
ర్మిత మిందు చకటాగ నీవ! | 
Hae. ఇప్పటివరకు “వెలువడిన | | 
“ఇ 0కు విపులముగను, సరు ; 
ముగ డెలియవలెవని కడు, 
గో. (వాయించితిమి, వీర, 
కొరములోని రజాన ములన్ని క 
గేక్లీక్షరింవబడినవి, సేద నకల | | 
కముగ నుండవలెనను, తలం | 
ఖ్యఫాగములలో కాలజ్ఞాన | 
టు శీయేల ఈ! 
ుథమును 'బాలుడును, బాలికలును, శ్రీ పురుషులలో యునకుల | 
ఎదలు శతవృద్ధుల పటకు బదువవలసిన విషయములు గలవు, అతి! 
భ శొలిలో దళనరి కాగితములవై చక్కగ ముదించి బ్రైండు, 
సంచ్లి అట్ట మూదు రంగులలో ము దింవబడీన చితము Xo} 
స్టాక్‌ కనరు “వేయించి సామాన్యులకు గూడ అందుబాటులో నుండ, | 
) తక్కువ వలచే నిర్ణ యించితిమి. వెల 5-00 


వేమన నీతివద్య రత్నావళి 


1116 వద్యములు, 18 శీర్ష కీలు భావనహితము 
ుథ సంథాతలు: (శ్రీ) నేదునూరి సీరోవెంకోటా ది, వెంకట రామానుజం | 

ఈ రత్నావళి (శ్రీ నేదునూరి వారిచే అనేక నూతన వివుయి | 
లు మెవరూ కనుగొన లేని అపూర్వమైన సమన్యలుగల పు _గ్రకము | 
టుఅయి సిద్ధ ముగా నున్నది, | 

ఈమధ్యలో వెలువడిన 'న్మరివేమన (గంథములకు భూ వేమన | 
-గి (గంథములకు చాల నవా సాంశముల లేడాతోయున్న అపూరం | 
తన (గంథ రాజము, b-UU | 
ఏ, వి. కృష్టా బుక్‌ డీసో, తపాలువిశు సం. 150 మదరాసు | 








